Сценарий праздника: «Космическое путешествие».
Подготовительная к школе группа.

 
Цель: Прививать любовь детей к спорту, основываясь на истинных идеалах мужества и героизма. Развивать и совершенствовать двигательные качества.
Задачи образовательных областей:
Физическая культура: развивать силу и выносливость во время проведения игр и игровых упражнений, выполнять упражнения по словесному описанию
Здоровье: Формировать у детей правильную осанку, выполнять дыхательную гимнастику.
Познание: Расширять элементарные представления о космонавтике, закреплять знания детей о космосе. Совершенствовать навыки счёта, называть числа в обратном порядке. Воспитывать чувство гордости за своё Отечество, за свой народ.
Коммуникация: обогащать  словарный запас детей, учить вести диалог.
Безопасность: учить соблюдению правил техники безопасности при выполнении физических упражнений.
Социализация: учить оказанию взаимопомощи при участии в коллективных мероприятиях, согласовывать свои действия с действиями сверстников.
Музыка: создавать эмоциональный настрой с помощью музыки и обогащать  музыкальные впечатления детей.
Художественное творчество:  развивать фантазию и творческое воображение детей, во время подготовки к мероприятию.
Труд: учить организованной трудовой деятельности при уборке спортивного оборудования.
 
Ход мероприятия
Зал украшен рисунками детей о космосе, разноцветными звёздами, надувными шарами. Две команды детей под марш входят в спортивный зал. Их встречает ведущий в костюме космонавта.
Ведущая:  Здравствуйте, дорогие ребята! 12 апреля наша страна отмечает День космонавтики. Много лет назад в космос полетел первый человек – Юрий Гагарин.
1 ребёнок:
В космической ракете с названием «Восток»
Он первым на планете подняться к звёздам смог!
2 ребёнок:
Поёт об этом песни весенняя капель,
Навеки будет с нами Гагарин и апрель.
3 ребёнок:
Настанет день, когда мы подрастём.
Ракеты в космос смело поведём!
4 ребёнок:
Отважными и стойкими ребята быть готовы,
Мы будем космонавтами – даём вам это слово!
Ведущая: В высоких небесных далях происходят стыковки космических аппаратов. Месяцами в космических станциях живут и трудятся космонавты, уходят к другим планетам автоматические станции. Ребята, а вы, готовы полететь в космос? Тогда нам надо хорошо потренироваться на земле, и как следует подготовиться к полёту. Итак, начинаем тренировку 2-х команд.
Для того, чтобы полететь на Марс или на Луну, выйти в открытый космос, нужно много знать, уметь и тренироваться. В полёте космонавты должны следовать специальным космическим правилам. Я буду произносить начало правила, а вы его заканчивать.
Космические загадки 
Космонавт, не забудь
Во вселенную ты держишь (путь).
Главным правилом у нас
Выполнять любой (приказ).
Космонавтом хочешь стать?
Должен много-много (знать).
Любой космический маршрут
Открыт для тех, кто любит (труд).
Только дружных звездолёт
Может взять с собой (в полёт).
Скучных, хмурых и сердитых
Не возьмём мы на (орбиту).

Первое задание – «Быстрые ребята»
Прыжки из обруча в обруч. Пролезть в туннель. Добежать до ориентира – и обратно по прямой. Передать эстафету следующему игроку.
Второе задание – «Дружные ребята».
Встать парами друг, напротив друга. Руки друг другу на плечи, между ними зажат воздушный шар. Нужно пробежать боковым галопом до ориентира и обратно - передать эстафету следующей паре.
Ведущая: Итак, мы провели строгий отбор для полёта в космос. Но для того чтобы полететь в космос нам надо построить ракету.
Третье задание – «Собери ракету»
Собираем ракету в обруче из мягкого модуля.
Ведущая: Ракету построили. Молодцы.
Четвертое задание – «Центрифуга»
Вед. Прежде чем отправиться в полет, мы проверим у наших участников вестибулярный аппарат.

(участники кружатся на одном месте, по окончании останавливаются и стоят на одной ноге)
Ведущая: Экипаж готов, ракета на старте. Вперёд на встречу к звёздам! ПОЕХАЛИ!  Обратный отсчет! Мы прибыли на неизвестную планету, здесь нас ждут приключения. Но мы с собой взяли находчивость, ловкость, быстроту, взаимовыручку. Ведь поддержка друг друга – это здорово! Прежде чем сойти нам на планету неизвестности, мы оденем специальную «космическую» обувь. (бахилы)
Первое испытание на планете – «Шаробол»
Участники команд выстраиваются в две колонны. Каждой команде вручается теннисная ракетка и воздушный шар. Первый игрок бежит вперёд, держа шар на ракетке. Обегает ориентир, возвращается к своей команде и передаёт эстафету следующему игроку.
Второе испытание – «Созвездие»
Дети по 3-4 человека образуют звёздочки и идут по часовой стрелке, проговаривая слова:
В небе звёздочки блестят, весело сверкают
И с ребятами они поиграть желают.
Дети под музыку разбегаются по залу, как музыка замолкает, произносят:
Раз, два, раз, раз, два раз -  Созвездье мы найдём сейчас.
Дети собираются в своё созвездие
Третье испытание – «Гравитаника»
Участники команд выстраиваются в колонны, на каждую команду по две пластиковых бутылки, на бутылках закрепляются верёвочные петли таким образом, чтоб их можно было надеть на ноги. Первый игрок одевает на каждую ногу по бутылке и бежит до ориентира, обегает и возвращается к команде, передавая эстафету следующему игроку.
Четвёртое испытание – «Газетон»
Каждая команда получает корзину, наполненную скомканными газетными шариками. Напротив каждой команды стоят пустые корзины, в которые участники бросают газетные шарики поочерёдно.
(Учитывается количество заброшенных шариков в корзину)
Загадки.
 Из какого ковша
Не пьют, не едят,
А только на него глядят?
(Большая Медведица)

 Бродит одиноко
Огненное око.
Всюду, где бывает,
Взглядом согревает.
(Солнце)

 В космосе сквозь толщу лет
Ледяной летит объект.
Хвост его - полоска света,
А зовут объект...
(Комета)

 У бабушки над избушкой
Висит хлеба краюшка.
Собаки лают,
Ведущая: Ребята, пора нам возвращаться домой, на Землю, но нам предстоит еще разгадать космический кроссворд. Готовы?
Ведущая: Занять свои места в ракете! (дети выстраиваются друг за другом и, расставив руки в стороны, имитируют полёт). Вот мы и дома. Вы молодцы, все старались. И я твёрдо знаю, если захотите, все вы без сомненья в космос полетите! Я хочу процитировать слова великого космонавта Гагарина: «Облетев Землю в корабле-спутнике, я увидел, как прекрасна наша планета. Люди, будем хранить, и приумножать эту красоту, а не разрушать её». Давайте будем выполнять завет первого лётчика-космонавта! До новых встреч в космическом пространстве!


