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Программное содержание:

1. 

Обобщить и систематизировать знания детей о хлебе, процессе выращивания и изготовления хлеба, о разнообразии хлебобулочных изделий.

2. 

Закрепить знания о труде хлеборобов, о том, что хлеб – богатство нашей страны.

3. 

Воспитывать чувство уважения к труду людей, бережное отношение к хлебу.
4. 

Подвести детей к пониманию бережного отношения к природе и разумного вмешательства человека.

Материалы: мольберт; картинки из серии «Выращивание хлеба»; колоски ржи и пшеницы; репродукция картины И.И. Шишкина «Рожь»; черный и белый хлеб, печенье, сушки.

Предварительная работа:

Экскурсия в булочную.

Заучивание пословиц и поговорок о хлебе.

Отгадывание загадок о хлебе.

Чтение рассказов М. Пришвина «Лисичкин хлеб», А. Митяева «Мешок овсянки», М. Глинской «Хлеб».

«Хлеб – всему голова».
У панно:


Загадка
Отгадать легко и быстро:

Мягкий, пышный и душистый.

Он и черный, он и белый, 

А бывает подгорелый.

Без него плохой обед,

Вкусней его на свете нет? 
(Хлеб)

- Верно, ребята. Сегодня мы поговорим о хлебе.
- Очень часто говорят, что Россия – страна очень богатая. Россию называют богатой, потому что в нашей стране много лесов, в земле много полезных ископаемых – угля, нефти, золота. Но издавна главным богатством России считается хлеб. Слово ХЛЕБ в русском языке всегда обозначало достаток. Вы, наверное, слышали такое выражение: «Заработать на хлеб». Или иногда говорят: «Он дал ему хлеб» - то есть обеспечил доход или «Отнять у кого-то хлеб» - это обозначает лишить места работы.

- Хлеб получить трудно. Расскажите, что вы помните о том, как выращивают хлеб.

Ι. к. (Картинки со вспаханным полем, на поле трактор)

- Весной, лишь только оттает и просохнет земля, в полях начинается пахота.
- Что помогает человеку эти поля вскопать и разрыхлить? (техника). Что это за техника такая? (трактор). Кто работает на тракторе? (тракторист). Трактор тянет за собой железный плуг, который глубоко вспахивает землю.



По земле сырой, не жесткой



Там, где тракторы прошли,



Неглубокие бороздки



В черной пашне пролегли.





И до вечера и позже,





До полночи с темнотой





Зерна сыпались, как дождик




Точно дождик золотой.

- Как вы думаете, почему в стихотворении говорится, что зерна сыпались до полночи? (ответы детей). Это значит, что люди работают допоздна. А почему? Потому, что растения нужно посадить в определенный срок а, если посеять их раньше или позже положенного срока, то они могут не вырасти. Вот люди торопятся посеять зерна вовремя.

ΙΙ. к. (Картинка с изображением хлебного поля, рядом мольберт)
- Все лето созревают зерна в колосках. Поле в это время очень красивое. (Можно показать картинку И. Шишкина «Рожь»). С чем можно сравнить хлебное поле? Многие сравнивают поле с морем. Почему? Как и у моря, у поля не видно другого края, когда дует сильный ветер по полю как бы проходят волны. Хлебное поле еще называют, словом НИВА. Нива от слова низ, т.е. поле, находится низко-низко. Послушайте, как Ю. Ждановский написал о поле:

Нива моя, нива, нива золотая!






Зреешь ты на солнце, колос наливая,






По тебе, по ветру, словно в синем море, 






Волны так и ходят, ходят на просторе.

ΙΙΙ. к. (На кресте картинка с изображением комбайна)
Наконец пшеница созрела. Что дальше? Колхозники начинают жатву. Тогда на поле выходит другая машина – комбайн. Кто управляет машиной? (комбайнер). «Он идет, волну сечет, из трубы зерно течет» - есть такая загадка про комбайн.
Комбайн – очень интересная машина. Она выполняет сразу несколько операций: срезает пшеницу, обмолачивает ее (отделяет зерна), высыпает зерно в кузов подъезжающей машины, собирает солому в копны. Куда же везут готовое зерно? (ответы детей). Готовое зерно везут на мукомольный завод. Там зерно растирают – мелют. Что получается? Мука. Куда же потом везут муку? (На хлебозаводы).
ΙV. к. (Картинки с изображением хлебобулочных изделий. Картинки с колосками ржи и пшеницы) 
- Мука бывает пшеничная и ржаная. (Воспитатель показывает детям колосья ржи и пшеницы. Рассказывает, чем отличаются). 

Колос ржи – длинный, тонкий, у него не очень длинные усики. И зерна у ржи – длинные. Колос пшеницы – короткий, толстый, а усики у него длинные и зернышки круглые).

- Что выпекают из пшеничной муки? (белый хлеб, булки, печенье, баранки) А еще из пшеницы делают манную крупу. А вот из ржаной муки пекут черный хлеб.

- Но не все зерна отвозят на мельницу. Часть зерен – самые лучшие, самые крупные – оставляют, чтобы посеять и в следующем году снова собрать урожай.

- Ребята, давайте мы с вами испечем пшеничные пироги.



«Мы печем пшеничные



Пироги отличные



Кто придет к нам пробовать



Пироги пшеничные?



Мама, папа, брат, сестра,


Пес лохматый со двора



И другие, все кто может,



Пусть приходят с ними тоже.



Тесто замесили мы,



Сахар не забыли мы,



Пироги пшеничные



В печку посадили мы.



Печка весело горит,



Наша мама говорит:



- Крошки, что останутся,



- Воробьям достанутся».

- Ребята, давайте еще раз вспомним тех людей, кто трудится для того, чтобы на нашем столе всегда был вкусный, душистый хлеб. (дети перечисляют)

- Вот видите, ребята, как много труда надо затратить, чтобы получить хлеб. Русский народ всегда очень бережно относился к хлебу. Много существует пословиц о хлебе. Вы знаете, какие-нибудь? (ответы детей)



Будет хлеб – будет и песня.



Хлебушек ржаной – отец наш родной.



Много снегу – много хлебу.



Без хлеба – нет обеда.



Не шуба греет, а хлеб.



Хлеб – батюшка, вода – матушка.



С хлебом русский человек – богатырь из века в век.



У кого хлеб родится, тот всегда веселится.



Хлеб – наше богатство.



ХЛЕБ – ВСЕМУ ГОЛОВА!
- Теперь вы знаете, откуда приходит хлеб на наш стол, и, я думаю, тоже будете с уважение относиться к хлебу:


∙ его нужно обязательно доедать; старые люди говорят, что, оставляя кусочек хлеба, ты оставляешь свое здоровье;
∙ хлеб нельзя бросать на землю, на пол; если хлеб случайно роняли на пол. Его поднимали и просили прощение за это.



Хлеб – главное богатство нашей страны и его нужно беречь!





«Лето».



Тихо встала рожь на цыпочки,



Потянулась к небесам



Лето пестрое рассыпалось



По полям, по лесам.




Вот ромашки долговязые




С кашкой шепчутся




А вот




Незабудки синеглазые




Затевают хоровод



Васильки, как капли брызнули,



Будто небо пролилось



Набежала туча издали.



Промочила лес насквозь.




Солнце чертит в небе полосы,




Птицы песню завели…




Созревай же, колос к колосу,




Сладкий хлеб моей земли!







П. Дягутите.



(Можно угостить ребят свежим хлебом)
Художественное слово:


Загадки:
*
Весной в землю бросается,



Летом на свежем воздухе разгуляется,



Осенью в печи закаляется,



Люди запахом его привлекают. (Хлеб)

*
Всем нужен,


А не всякий сделает.
(Хлеб)

*
Ходит полем



Из края в край,



Режет черный каравай.
(Плуг)

*
Месяц – новец



Днем на поле блестел



К ночи на небо слетел.
(Серп)

*
Птица Юрица

На ветер глядит,

Крыльями машет,

Сама ни с места.
(Ветряная мельница)

*
Овсом не кормят,


Кнутом не гонят


А как пашет,


Семь плугов тащит.
(Трактор)

*
В землю теплую уйду,


К солнцу колосом взойду,


В нем тогда таких как я,


Будет целая семья.
(Зернышко)

*
Корабль - великан


Не по морю плывет,


Корабль – великан


По земле идет,


Поле пройдет –


Урожай соберет.
(Комбайн)

*
Вырос в поле дом


Полон дом зерном


Стены позолочены,


Ходит дом ходуном


На стебле золотом. 
(Колос)

*
Был крупинкой золотой -

Стал зеленою стрелой –


Солнце летнее светило –


И стрелу позолотило. 
(Колос)

*
Шумело на просторе


Золотое море.


Пароход пришел –


Выпил море и ушел. 
(Комбайн)

***

«Хлеб ржаной, батон и булки

Не добудешь на прогулке

Люди хлеб в полях лелеют,

Сил для хлеба не жалеют».

«Сеют в поле зерна раннею весной,

А над ними светит солнышко родное.

На ветру веселом зашумят колосья

Будет урожайной золотая осень».







П. Качанов. 




Психогимнастика.

Вос-ль. 
Представьте, что мы в поле. Я превращаю вас в маленькие зернышки и сажаю в землю (присядьте). Теплое солнышко пригревало землю, дождик поливал. Зернышки росли, росли и стали колосками. (медленно поднимайте руки). Колоски тянутся к солнышку (почувствуйте напряжение в руках). Сильно припекло солнышко, завяли наши колоски (расслабьтесь, уроните голову, опустите руки, плечи, туловище, опуститесь на пол). Но вот полил дождик, ожили колоски, снова тянутся к солнышку. В поле выросли замечательные колоски (улыбнитесь друг другу). А теперь изобразите колоски – толстячки, превратились в колоски – худышки.
