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1. Пояснительная записка

С первых дней своего существования человек окружен другими людьми. С самого начала своей жизни он включен в социальное взаимодействие. Первый опыт общения человек приобретает еще до того, как научится говорить. Раннее детство – период интенсивного развития. Опыт, приобретенный ребенком в это время, во многом определяет его будущую, взрослую жизнь.
При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети переживают адаптационный стресс. Это обусловлено тем, что в корне меняется не только режим дня, привычный с рождения, но и окружающая ребенка среда, появляется большое количество незнакомых людей. Приспособление организма к новым условиям социального существования, новому режиму сопровождается изменением поведенческих реакций ребенка, расстройством сна, аппетита. Адаптивные возможности ребенка  младшего дошкольного возраста ограничены, поэтому переход малыша в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психофизического развития. От адаптационных возможностей организма зависит, будет ли человек активно искать выход из стрессовой ситуации или пассивно обречет себя на «разрушение». 
Важнейшим условием успешной адаптации детей к детскому образовательному учреждению является тесное взаимодействие детского сада и семьи. Трудности адаптации и их причины изучались отечественными и зарубежными исследователями (Н.М Аксарина, Р.В.Тонкова-Ямпольская, Е.Шмидт-Кольмер, В.Манова-Томова). Е.И.Морозова отмечала: ”Можно с большой долей вероятности предполагать, что этот период не проходит бесследно даже при благоприятном его окончании, а оставляет след в нервно-психическом развитии ребенка”.  Для оптимального течения адаптации к детскому саду детей младшего дошкольного возраста необходимо сотрудничество как  педагогов и специалистов детского сада, так  и родителей, объединяющих свои усилия и обеспечивающих малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома. Поэтому основная  работа по психологическому  сопровождению адаптации - это создание условий, облегчающих адаптационный период детей к  ДОУ, путем взаимодействия педагогов, специалистов дошкольного учреждения  и родителей. Е. Казакова: «Под сопровождением понимается метод, обеспечивающий создание условий для принятия субъектом развития оптимальных решений в различных ситуациях жизненного выбора…». Е. Шилова: «Сопровождение – это обеспечение помощи детям в развитии за счет объединения разрозненных усилий специалистов (психологов, социальных педагогов, педагогов-дефектологов), работающих в системе образования».
М.Р. Битянова (1998) определяет сопровождение как систему профессиональной деятельности психолога в образовательной среде, направленную на создание эмоционального благополучия ребенка, его успешного развития и обучения. Она видит задачу педагога-психолога при взаимодействии с ребенком в создании условий для «продуктивного продвижения по тем путям, которые он выбрал сам в соответствии с требованиями педагога и семьи». Другими словами, автор считает, что психолого-педагогическое сопровождение - это научное психолого-педагогическое обеспечение образовательного процесса.
Для нас важны содержательные аспекты теории сопровождения М.Р. Битяновой, а именно:
1. Безусловная ценность внутреннего мира ребенка.
2. Создание условий для самостоятельного творческого освоения ребенком мира и отношений с ним.
3. Создание условий в рамках объективной данной ребенку педагогической среды для максимального раскрытия индивидуально-личностного потенциала.
4. Осуществление сопровождения преимущественно педагогическими средствами и при ведущей роли педагога.

2. Особенности адаптационного процесса
Три фазы адаптационного процесса
1. Острая фаза: частые соматические заболевания, нарушение сна, аппетита, снижение речевой и игровой активности (длится примерно 1 месяц).
2. Подострая фаза: все сдвиги первого месяца уменьшаются и регистрируются по отдельным параметрам, но общий фон развития замедлен (длится 3-5 месяцев).
3. Фаза компенсации: убыстряется темп развития.
Для всех семей острый период адаптации индивидуален. Он может иметь разную длительность. Применительно к длительности обычно говорят о четырех вариантах адаптации.
Степени тяжести адаптации
Легкая степень: 10 – 15 дней (до месяца) – сдвиги нормализуются в эти сроки.
Средняя степень: примерно 1 месяц, может быть заболевание 5 –7 дней, есть признаки психического стресса.
Тяжелая степень: 3 месяца – часто болеет, регрессия в развитии, может быть как физическое, так и психическое истощение организма (вялость, эмоциональные качели). 
Характер адаптации зависит от нескольких факторов:
1.Возраста (желательно, чтобы начало посещения детского сада не пришлось на (эпикриз) сроки: 1г.6 мес., 1г. 9 мес., 2г. 3 мес., 2г. 6 мес., 2г.9мес, и 3 года.). 
2. Состояния здоровья и уровня развития ребенка. 
3. Биологического и социального анамнеза (протекание беременности матери, осложнения при родах; условия обеспеченные ребенку после рождения – режим дня, питания, игры и т.п.; заболевания в течение первых трех месяцев жизни и др.)
В период адаптации ребенок особенно уязвим, не имеет механизмов психологической защиты, не только не может сам удовлетворить свои нужды, но даже понять их.
 Значительно снизить напряженность острого периода адаптации возможно за счет выполнения нескольких правил: индивидуальный подход к каждой семье и своевременное информирование всех заинтересованных сторон, необходим постепенный переход ребенка из семьи в ДОУ. 

3.Концептуальной основой технологии  являются следующие принципы:
1. Принцип гуманизма как основополагающий.  Предполагает отношение к ребенку как к безусловной ценности. Принимая во внимание, что приход ребенка в дошкольное учреждение – ситуация стрессовая, необходимым является проявление максимума терпения, чуткости и доброжелательности со стороны взрослых. Требования должны быть посильными и развивающими.
2. Принцип индивидуализации. Предполагает учет возрастных и индивидуальных особенностей детей при организации процесса адаптации: учет индивидуального опыта поведения и общения, потребностей, привычек и т.д. Взрослые выстраивают линию взаимодействия с ребенком, двигаясь, прежде всего, от ребенка.
3. Принцип развития. Предполагает, что смысл адаптационного процесса состоит не в том, чтобы приспособить ребенка к включению в процесс решения дидактических задач, а в том, чтобы в ходе игрового взаимодействия ребенка, со взрослым помочь ему в выработке нового способа жизнедеятельности, перестроить его активность в соответствии с условиями воспитания и коллективного обучения, тем самым оказав развивающее влияние на его психику. Таким образом, приспособительной концепции адаптации противостоит конструирующая концепция.
4. Принцип индивидуального подхода в создании специальных условий для деятельности и общения с ребенком. Предполагает, что взрослые овладевают методами и приемами психолого-педагогического воздействия в зависимости от характера поведения ребенка.
5. Принцип взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. Акцентирует внимание на повышении роли семейного воспитания в развитии и воспитания ребенка, установлении партнерских отношений «семья - дошкольное учреждение».   

	4. Технология
	
Психологическое  сопровождение детей  в период адаптации к условиям ДОУ

	



Цель использования технологии
	Создание психолого-педагогических условий,  объединение усилий родителей и педагогов  на  обеспечение эмоционального благополучия  детей младшего дошкольного возраста, для успешной адаптации   к условиям  ДОУ.

	Задачи
	Психологическое сопровождение детей в период адаптации, сохранение и укрепление психического здоровья ребенка путем оптимальной организации процесса,
осуществляя:
1. создание благоприятного психологического климата в группе детей;
2. формирование у ребенка положительного отношения к окружающей действительности на основе активной познавательной и игровой деятельности;
3. формирование у детей доверительных взаимоотношений с взрослым;
4. индивидуальная помощь детям в установлении контакта с другими детьми с учетом возрастных и индивидуальных возможностей;
5. помощь родителям в установлении отношений с  детьми в новых жизненных обстоятельствах, с другими родителями и детьми, с сотрудниками детского сада.

	Алгоритм применения  технологии
	Адаптационный период  в соответствии с моделью И.В. Лапиной:
1. Прогноз адаптации (родительские собрания, консультации родителей, анкетирование).
2. Лекции-консультации, практикумы с воспитателями групп раннего и младшего дошкольного возраста.
3. Алгоритм постепенного вхождения в детский сад
4. Адаптационные коррекционно-развивающие занятия с детьми.
5.Мониторинг процесса адаптации.

	Результативность
	1.Эффективнее проходит сам процесс адаптации ребенка к дошкольному учреждению.
2.Сокращается количество случаев тяжелой и средней  степени адаптации.
3. Психоэмоциональный фон ребенка стабилизируется, уравновешивается, снижается, тревожность,  агрессивность;
4.Совершенствуются коммуникативные, игровые и двигательные навыки, развиваются познавательные процессы у детей;
5.Оптимизируются детско-родительские отношения.
6. Выстраивается более продуктивное взаимодействие, родителей и педагогов.

	Цели основных этапов Технологии. 
	I этап: Подготовительный. Цель – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, разработка мер поддержки.
Предполагает мероприятия по повышению профессиональной компетентности педагогов, психологическое просвещение родителей, сбор информации о детях.
II этап: Основной. Цель – обеспечение благополучного хода адаптационного процесса,  благоприятного психологического климата в адаптационных группах.
Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного процесса (систематические наблюдения за поведением детей), корректировку мер их психолого-педагогической поддержки, проведение комплекса адаптационных игр, консультирование родителей и педагогов при возникновении затруднений, психологическое просвещение. Оказание помощи детям на данном этапе предполагает широкое использование индивидуальных форм взаимодействия с целью установления доверительного контакта, торможения негативных эмоциональных состояний и снятию излишнего эмоционального возбуждения.
III этап: Заключительный.
Цель – анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОУ, формулировка выводов.
Предполагает осуществление итоговой диагностики уровня адаптации детей к условиям ДОУ, анализ проделанной работы.


	Содержание деятельности педагога-психолога на основных этапах работы по психологическому сопровождению адаптации  детей  к   ДОУ
	-Работа с детьми 
-Работа с родителями 
-Работа с педагогами и специалистами  ДОУ



5.Реализация этапов технологии  психологического сопровождения младших дошкольников к условиям  ДОУ.
	I этап: Подготовительный. Май-Август.

	Прогноз адаптации. Родительские собрания, консультации, анкетирование.  
1) первичная диагностика с целью определения сильных и слабых сторон развития ребенка, его адаптационных возможностей;
2) определение прогноза течения адаптации;
3) разработка мер психолого-педагогической поддержки детей в период адаптации на основе выявленных индивидуальных особенностей;
4) оформление карты индивидуального сопровождения ребенка в адаптационный период.
Работа с родителями.
1) психологическое просвещение: выступление на родительском собрании на тему: «Особенности адаптации детей младшего дошкольного  возраста к условиям ДОУ»;
2) анкетирование с целью составления психологического портрета ребенка,
выявления факторов риска;
- индивидуальная консультация детско-родительской пары.
Работа с педагогами.
Взаимодействие педагога-психолога с воспитателями группы  младшего возраста в виде лекций консультаций.
- «Роль воспитателя в создании условий для безболезненной адаптации ребёнка в детском саду»;
- «Особенности организации игровой деятельности в адаптационный период».
Лекции-консультации наиболее эффективны, при изложении психологом практического материала, а у педагогов есть возможность задать интересующие их вопросы. Такая форма работы помогает освежить свои знания по данной теме, получить новую информацию, найти ответы на возникающие вопросы.
1) психологическое просвещение:
- консультация для воспитателей «Степень адаптации детей к условиям детского сада» ;
2) консультирование по результатам первичной диагностики с целью индивидуализации педагогом работы с детьми, совместная разработка мер психолого-педагогической поддержки детей «группы риска»;
3) помощь педагогам в организации образовательного пространства с учетом адаптационного процесса
Эмоциональное развитие и воспитание в адаптационный период детей. Развитие эмоциональной сферы детей в период кризиса трёх лет. 
На этом этапе решается задача познания ребенком себя через отношения с окружающими. Надежным союзником в этом непростом деле – постижения себя – должен стать для ребенка взрослый (воспитатель и родитель). В этом случае, работа проводится в форме индивидуальных и подгрупповых бесед, игровых упражнений. Раннее формирование положительных эмоций - залог становление личности, основа проявления познавательной активности. 
К трем годам родители начинают замечать серьезные изменения в своем ребенке, он может проявлять  упрямство, становится  капризным.  В это время происходит очень важный для ребенка психологический процесс: это первое яркое выражение своего «Я». Переориентировать ребенка, привлечь его внимание к тому, что происходит с ним самим, с его товарищем или близким человеком, вызвать сочувствие, защитить свой внутренний мир и вместе с тем побудить выполнить определенные обязанности. 
К  трем годам у детей формируется характер, своё индивидуальное отношение к миру, у него складывается отношение к себе.  Целостное представление о себе может сформироваться у ребенка лишь в том случае, если он научится «прислушиваться» к собственным ощущениям, рассказывать о своих чувствах и переживаниях. Подключая игры, занятия и  упражнения, которые помогут ребенку познать внутренний мир чувств и состояний.


	II этап: Основной. Сентябрь-Октябрь

	Дети приходят в группу с разработанным алгоритмом постепенного вхождения в детский сад. Этот алгоритм состоит из шести шагов. Каждый шаг алгоритма индивидуально протекает в зависимости от степени тяжести адаптации ребёнка.
 1-й шаг - приход ребёнка вместе с родителями только на прогулку; 
2-ой шаг - ребёнок остается один на 1-2 часа во время прогулки либо во время свободной игровой деятельности;
 3-ый шаг – ребёнок завтракает и остается один на 2-3 часа;
 4-ый шаг – ребёнок остается один с завтрака до обеда;
 5-ой шаг – ребёнок остается на сон, но сразу после сна его забирают родители;
 6-ой шаг – ребёнок остается один на целый день.
1) систематическое наблюдение за поведением детей в ходе адаптационного процесса;
2) осуществление текущей диагностики хода адаптационного процесса:
заполнение листов адаптации;
3) разнообразная индивидуальная совместная деятельность с детьми «группы риска» с целью торможения негативных эмоциональных состояний, формирования чувства доверия к новым взрослым и сверстникам; реализация системы групповых адаптационных игр, направленных на снятие эмоционального напряжения, формирование благоприятного психологического климата в адаптационных группах;
4) индивидуальное консультирование по запросу или инициативе психолога;
5) психологическое просвещение (выступления на родительских собраниях, в группах ,на тему «Анализ процесса адаптации детей к ДОУ», информация в уголках групп, на стенде, интернет-сайте ДОУ, подбор и распространение специальной психолого-педагогической литературы). Когда большая часть детей вошла в группу с обычным режимом, проводятся занятия по адаптации, по программе «Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей к условиям дошкольного образовательного учреждения» (комплекс занятий А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2- 4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» (М., 2004)).
 В раннем дошкольном возрасте знакомство с окружающим миром, новой обстановкой лучше всего происходит через развивающие и подвижные игры
1.Игры – занятия по программам.
2.Музыкальные игры.
3. Подвижные игры.
4.Индивидуальная работа .
5.Занятия с песком.
6.Сухой бассейн.
7.Занятия - игры с музыкальными игрушками и инструментами.
8.Игровые упражнения в зоне релаксации, в сенсорной комнате.
9.Просветительская работа с педагогами и родителями (беседы, консультации индивидуальные и печатные на стенды, презентации, родительские собрания).


	III этап: Заключительный.  Ноябрь


















	1) анализ течения процесса адаптации детей ДОУ (данные «Листов адаптации») с целью принятия решения о завершении адаптационного процесса;
2) анализ причин эмоционального неблагополучия и затруднений в процессе прохождения адаптации к дошкольному  учреждению детей;
3) разработка мер индивидуальной помощи детям, имеющим трудности в прохождении адаптации;
4) индивидуальные консультации для родителей детей с признаками
неблагополучия в процессе адаптации к ДОУ;
5) составление аналитической справки по результатам адаптационного процесса: анализ причин эмоционального неблагополучия и затруднений вхождения в воспитательный, образовательный процесс дошкольного учреждения отдельных воспитанников.



6. Диагностические показатели адаптации детей 2019-2023
2019-2020 год


2020-2021 год


2021-2022 год



2022-2023 год




  Результаты: 
1 Преодолены стрессовые состояния, у детей преобладают положительные эмоции.
2 Создана психологическая комфортность в группе. У детей положительные отношения со сверстниками и взрослыми.  
3 Дети с удовольствием идут в детский сад. Снижен уровень импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии в процессе общения. Дети стали лучше общаться, понимать друг друга.
4. Повысился уровень навыков совместной игры, предметного взаимодействия, дети проявляют интерес к играм, развивающим эмоциональную сферу.
5. Обогатилась профессиональная позиция педагогов в плане взаимодействия с воспитанниками и родителями.
6. Психолого-педагогические компетенции родителей, повысились. Сформировались представления о значимых факторах облегчения периода адаптации. 



7. Групповое сопровождение детей в период адаптации осуществляется
посредством проведения игровых сеансов.

Методическое обеспечение: Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 2011.
Цель игровых сеансов – помощь детям в адаптации, гармонизация эмоционального состояния детей, создание положительного эмоционального настроя в группе . Этим определяются основные задачи игровых сеансов:
- создание атмосферы эмоциональной безопасности, снятие эмоционального и мышечного напряжения;
-снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги,
агрессии детей;
-формирование положительной самооценки, уверенности в себе, эмоциональной устойчивости;
-развитие навыков взаимодействия друг с другом;
-развитие познавательной, эмоционально-волевой, сенсорно-перцептивной сфер ребенка;
-развитие игровых навыков;
-развитие внимания, восприятия, речи;
-развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений;
Как правило, занятие начинается с упражнений, требующих согласованности действий всей группы. Эти упражнения создают положительный эмоциональный фон, повышают речевую и двигательную активность детей, помогают настроиться на совместную групповую работу.
 В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со сверстниками.
 Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и упражнениями.
Педагог-психолог проводит занятия 1раз  в неделю, 10-15 минут. В течение недели воспитатели по рекомендации педагога — психолога повторяют с детьми игры, стишки, упражнения, которые входили в содержание занятия.

Структура занятий: 
1. Приветствие. 
2. Введение в игровую ситуацию.
 3. Игры.
 4. Подведение итогов. Занятия проводятся в группе детского сада.
Используемые методы и техники: 
игра-терапия, арт-терапия, телесно-ориентированная терапия. 
Все занятия – игровые, так как игра – это основная деятельность ребенка. 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ.
	Дата  (месяц)
	№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Содержание занятий

	Сентябрь
	1
	Занятие  «Божья коровка»
	1. Создание положительного эмоционального настроя в   группе; 
2. Развитие умения действовать соответственно правилам   игры; 
3. Развитие координации движений, общей и мелкой моторики,   ориентации в собственном теле;
4. Развитие зрительного восприятия (цвета, формы, размера   предметов); 
5. Развитие внимания, речи и воображения.
	1.Рассматривание божьей коровки.
2.Комплекс упражнений «Поймай жучка»
3.Рассказывание потешки с выполнением движений.
4.Дыхательная гимнастика.
5.Игра «Божьи коровки и ветер»
6.Рисование Божьей коровки в воздухе.
7.Дорисовывание божьей коровки.
8. Сказка «Репка»

	
	2
	Занятие   «Листо-пад»
	1. Создание   атмосферы эмоциональной безопасности.
 2. Снятие   эмоционального и мышечного напряжения. 
3. Снижение   импульсивности, повышенной двигательной активности. 
4. Развитие  умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп. 5. Развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакции. 
6. Развитие речи, воображения, творческих способностей.
	1.Наблюдение за осенними изменениями.
2.Игра «По ровненькой дорожке».
3.Игра «Дождик и солнышко».
4.Имитация кленовых листочков.
5.Игра «Листопад»
6.Рисование «Летящие по небу листья»
7. Сказка «Девочка и яблочко» (Ларечина Е.В.)

	
	3
	Занятие «Мячик»
	1. Сплочение   группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками.
2. Повышение  эмоционального тонуса. 
3. Развитие   чувства ритма, координации движений. 
4. Развитие ориентации в пространстве. 
5. Обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других 
детей,  предметов. 
6. Развитие   зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения.
	1.Рассказ стихотворения С.Я.Маршака «Мой веселый звонкий мяч».
(с выполнением движений).
2.Игра «Мой веселый звонкий мяч".
3.Игра «Прятки».
4.Игра «Чудесный мешочек».
5.Сказка «Девочка и мячик» (Ларечина Е.В.)


	
	4
	Занятие «Прогулка в 
осенний лес»
	1. Сплочение   группы, развитие эмпатии. 
2. Развитие   слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию. 
3. Снижение   излишней двигательной активности. 
4. Обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету.
 5. Развитие пространственных представлений, умения отображать в речи с помощью предлогов   (на, под, в, за и др.) местонахождение вещей. 
6. Развитие   общей моторики.
7. Развитие памяти, речи и воображения.
	1.Рассматривание картины «Осень»
2.Игра «По ровненькой дорожке».
3.Игра «Найдем ежика»
4.Заучивание стихотворения Б.Заходера «Колючий ежик»
5.Игра «Ежик в лесу»
6.Упражнение «Разложи листочки по корзинкам»
(ориентация на цвет).
7.Игра «Погладим ежика»
8.Сказка «Маленький ежик».
9.При проведении повторных занятий можно усложнить задания, а так же дорисовать иголки у ежика.

	Октябрь



	5
	Занятие   «Весе-лый 
Петруш-ка»
	1. Развитие   умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с правилами   игры, с ритмом стиха. 
2. Закрепление   знаний детей о принадлежности к полу (девочка-мальчик). 
3.   Закрепление пространственных представлений («верх»,  «низ»). 
4. Развитие   общей и мелкой моторики. 
5. Развитие восприятия, речи и воображения.
	1.Сюрпризный момент «Петрушка приезжает в гости»
2.Игра «Паровоз»
3.Игра «Где же наши ручки».
4.Упражнение «Желтые – синие».
5.Игра «Карусели»
6.Игра «Прыг-скок».
7.Игра «Едем домой».
8.Сказка «Лесная история»
9.При проведении повторных занятий можно усложнить задания, а так же раскрасить круги на одежде Петрушки.



	
	6
	Занятие «Зайка»
	1. Создание положительного   эмоционального настроя в группе.
2. Развитие умения подражать   движениям взрослого. 
3. Развитие координации   движений, общей и мелкой моторики.
4. Развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции. 
5. Снижение излишней двигательной активности,   импульсивности.
6. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и   воображения.
	1.Бесседа о зиме.
2.Имитация лепки «Заяц»
3.Сюрпризный момент «Зайка прискакал из леса»
4.Игра «Зайка серенький сидит»
5.Тгра на развитие произвольности «Лиса идет»
6.Игра «Чудесный мешочек» с овощами.
7.Сказка «Под грибом»


	
	7
	Занятие «Мячи-ки»
	1. Развитие коммуникативных навыков (учить устанавливать   контакт друг с другом, действовать согласованно, подстраиваться к темпу   движений партнера. 
2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
3. Развитие умения согласовывать свои действия с ритмом и   текстом стиха. 
4. Развитие    ориентации в собственном теле.
5. Развитие общей и мелкой моторики.
6. Развитие зрительного восприятия, речи и воображения.
	1.Рассматривание мячей разных по величине и цвету.
2.Упражнение «Большой и маленький мяч»
3.Игра «Девочки и мальчики».
4.Упражнение на мышечное расслабление «Ветерок»
5.Рассказывание потешки с выполнением движений.
6.Упражнение в парах с мячом.
7.Рисование «Красный мяч - синий мяч».
8.Сказка «Как мышка медведя одалела»
9.При проведении повторных занятий можно усложнить задания, а так же провести лепку «Мячик»

	
	8
	Занятие   «Мыльн-ые 
пузыри»
	1. Снятие эмоционального напряжения и агрессии. 
2. Снятие излишней двигательной активности,   импульсивности.
 3. Обучение детей установлению контакта друг с другом,   сплочение группы. 
4. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики. 
5. Развитие внимания, речи и воображения.

	1.Загадка о мыльных пузырях.
2.Игра с мыльными пузырями.
3.Бесседа о мыльных пузырях.
4.Рассказывание потешки с выполнением движений «Ладошка-ладошка»
5.Игра «Надувайся пузырь»
6.Упражнения на установление эмоционального контакта и мышечное расслабление.
7.Игра с мячом в парах.
8.Сказка «Три поросенка»
9.При повторных занятиях упражнения усложняются.

	Ноябрь
	9
	Занятие «Музыканты»
	1. Создание положительной эмоциональной обстановки. 
2. Сплочение группы, отработка умения согласовывать свои   движения с движениями других детей, с ритмом музыки и текста. 
3. Развитие образности слухового восприятия. 
4. Развитие слуховой и зрительной памяти.
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Развитие внимания, речи и воображения.
	1.Знакомство с музыкальными инструментами (с использованием игрушек)
2.Игра «Угадай-ка»
3.Упражнение на знакомство с вежливыми словами.
4.Игра «Что звучит?»
5.Игра «Антошка»
6.Упражнение «Музыкант»
7.Сказка «Первый снег и зайка»


	
	10
	Занятие   «Мамин день»
	1.Оптимизация детско-родительских отношений. 
2.Воспитание доброго отношения к маме. 
3.Развитие двигательных навыков. 
4.Развитие восприятия, внимания и речи.
	1.Бесседа о маме
2.Потешки с движениями «Водичка-водичка»
3.Рассказывание стихотворения с выполнением движений «Маму мы с собой берем»
4.Упражнение «Нарядим маму»
5.Танец с мамами.
6.Упражнение «Мама я тебя зову»
7.Исполнение песенки «Кукла маму не буди»
8.Сказка «Как зайка маму обидел»

	
	11
	Занятие   «Мишка»
	1. Сплочение группы, развитие эмпатии.
 2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности. 
3. Развитие умения согласовывать свои действия с   действиями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры.
4. Развитие координации движений, общей и мелкой моторики. 
5. Развитие внимания, речи и воображения.
	1.Бесседа с медвежонком (уточнение знаний об образе жизни медведей»
2.Упражнение на установление эмоционального контакта.
3.Пальчиковая гимнастика «спит медведь»
4.Игра «у медведя во бору»
5.Игра «Вдруг упала шишка»
6.Ракрашивание боченка «Мед для медведя»
7.Сказка «Как мышь медведя спасла»

	
	12
	Занятие   «Непос-лушные 
мышата
	1. Преодоление упрямства, негативизма в период кризиса   трех лет. 
2. Формирование положительной самооценки.
 3. Развитие умения подчиняться правилам игры, действовать   в соответствии с ролью, преодолевать двигательный автоматизм.
4. Развитие слухового внимания, быстроты реакции. 
5. Развитие общей и мелкой моторики
6. Развитие чувства юмора, речи и воображения.
	1.Игра «Непослушные мышата»
2.Упражнение на установление эмоционального контакта.
3.Упражнение на развитие произвольности.
4.Упражнение на снятие мышечных зажимов.
5.Оптимизация мышечного тонуса и повышения психической активности.
6.Игра «Мышка и часы»
7.Пальчиковая гимнастика «Мышиная семья»
8.Сказка «Руковичка»

	
	13
	Занятие   «Колобок»
	1. Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей   навыкам сотрудничества.
 2. Снятие страхов перед сказочными героями. 
3. Развитие общей и мелкой моторики.
 4. Развитие восприятия (вкусового, тактильного,   зрительного, обонятельного). 
5. Развитие пространственных представлений.
6. Развитие внимания, речи и воображения.
	1.Приветствие.
2.Рассказ и инсценировка с помощью игрушек сказки «Приключение колобка».
3.Упражнения на развитие познавательных процессов.
4.Игра «Чудесный мешочек».
5.Прпивание песенки в сопровождении движений.
6.Хороводная игра «Колобок»
7.На повторных занятиях детям предлагается: раскрасить дорожку, по которой катился колобок; скатать колобка из пластилина.

	
	14
	Занятие «Котята»
	1. Формирование положительной самооценки. 
2. Развитие стремления сопереживать, помогать,   поддерживать друг друга. 
3. Снятие мышечного напряжения. 
4. Развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и   радость).
5. Развитие слухового восприятия, умения воспроизводить   услышанные звуки. 
6. Развитие моторики, координации движений, ориентации в   собственном теле. 
7. Развитие пространственных представлений. 
8. Развитие внимания, речи и воображения.
	1.Приветствие
2.Слушание аудиозаписи «Кошка», потом «Клшка и котенок»
3.Упражнение на снятие агрессии.
4.Игра на закрепление знаний о цвете.
5.Игра «Бабочка»
6.Упражнение «Поймай бабочку»
7.Игра на развитие эмоций «Мои котята»
8.Сказка «Девочка и пчела»

	
	15
	Занятие «Новый год»
	1. Создание   положительного эмоционального настроя в группе.
2. Отработка   умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом и   текстом песни. 
3. Отработка   быстроты реакции. 
4. Развитие   общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле. 
5. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.
	1.Сюрпризный момент «Знакомство с Дедом Морозом»
2.Упражнение на сплочение коллектива.
3.Танец вокруг елочки.
4.Игра «Заморожу»
5.Пальчиковая гимнастика «Пальчики попляшут»
6.Игра «Чудесный мешочек с подарками»
7. Сказка «Подарки для зайчика»



Диагностическое сопровождение.

Диагностика уровня адаптации ребенка к дошкольному учреждению. Данная методика проводится индивидуально два раза: 
первичная диагностика-прогноз — август-сентябрь;
 контрольная диагностика — ноябрь. 
Оценка эффективности, проводится  на основе результатов диагностики.
«Оценка эффективности работы по адаптации детей к ДОУ» 
 − Контрольная диагностика уровня адаптации ребенка к ДОУ, анализ листов адаптации. 
Цель: выявление уровня адаптации ребенка к ДОУ. 
− Анкетирование родителей «Показатели адаптации ребенка к ДОУ». 
Цель: оценить успешность адаптации ребенка к ДОУ, оценить уровень удовлетворенности родителей пребыванием ребенка в ДОУ.
 − Составление аналитической справки по итогам работы.
 Все мероприятия, которые проводятся в адаптационный период, отражены в плане контроля, за адаптацией вновь поступивших детей.
 Анализ работы по адаптации детей к условиям ДОУ, показал, что: 
1) В процессе работы по адаптации детей к дошкольному учреждению учитывалось три направления работы: работа с родителями, работа с детьми, работа с педагогами, что обеспечило взаимодействие детского сада с семьей и успешность адаптации детей к новым условиям.
 2) Оказана квалифицированная консультационная и практическая помощь родителям по уходу за ребенком, проблемам его воспитания, развития и адаптации к детскому саду. 
3) Оказана помощь детям раннего возраста в преодолении стрессовых состояний в период адаптации к детскому саду.
 4) Уровень адаптации детей на конец периода адаптации составляет 100%: 63,6 % детей имеют средний уровень адаптации; 36,4 % - имеют высокий уровень адаптации к условиям ДОУ.
 Первичная и контрольная диагностика детей, а также анкетирование родителей, показали эффективность работы по организации адаптации младших дошкольников к ДОУ.
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Лист психологической адаптации.
Фамилия, имя ребенка ________________________
Дата рождения ____________________________
Дата поступления в ДОУ _____________________
Возраст при поступлении ____________________
Группа здоровья ___________________________
чЗаболевания до поступления __________________________________________________________
Индивидуальные особенности _________________________________________________________
Привычки ________________________________________________________________________

	Параметры
	Дни наблюдений/оценка параметров в баллах

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Показатели психического здоровья
	
Эмоциональное состояние

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Социальные контакты

	
с детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Познавательная и игровая деятельность

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Реакция на изменение привычной ситуации

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней ________________________________________
Оценка адаптационного периода: _____________________

Педагог-психолог _____________Виденеева Н.М.

Оценка параметров адаптации.

	Параметры
	Оценка /баллы/

	
	3
	2
	1

	

Показатели психического здоровья
	Эмоциональное состояние
	положительное
	неустойчивое
	отрицательное

	
	Социальные контакты с детьми
	инициативен, контактен
	вступает в контакт при поддержке взрослого
	пассивен, реакция протеста

	
	Социальные контакты со взрослыми
	инициативен, контактен
	принимает инициативу взрослого
	реакция протеста, уход от контакта

	
	Познавательная и игровая деятельность
	активен, проявляет интерес
	активен при поддержке взрослого
	пассивен, реакция протеста

	
	Реакция на изменение привычной ситуации
	принятие
	тревожность
	непринятие



Степень адаптации:

ЛЕГКАЯ – до 15 дней – 16 -20 баллов

СРЕДНЯЯ – 15-25 дней – 15 -11  баллов

ТЯЖЕЛАЯ – более 25 дней – 10 - 7 баллов
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 2. Адаптация ребенка к детскому саду. Советы педагогам и родителям: Сборник. – СПб.: Речь, Образовательные проекты; М.: Сфера, 2010
 3. Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника: 2-е изд., доп. и перераб. - СПб.: Речь, 2005
 4. Кирюхина Н.В. Организация и содержание работы по адаптации детей в ДОУ: практ. пособие / Н.В. Кирюхина. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2006
 5. Терехина О.А. Здравствуй, детский сад!: психолого-педагогическое сопровождение в период адаптации к дошкольному учреждению / О.А. Терехина, В.С. Богословская. – Мозырь, ООО ИД «Белый ветер», 2006
 6. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению .- М.: Книголюб, 2003
 7. Смирнова Е.О., Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю. Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет — М.: АНО «ПЭБ», 2007
 8. Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. Современные технологии. Программа адаптации. Диагностические методики. Игровой материал / авт.-сост. Ю.А. Афонькина. - Волгоград: Учитель, 2012














Приложение 1
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
Анкета для родителей
Уважаемые родители! Ваш ребенок посещает детское учреждение. Мы хотим, чтобы время, которое он проводит в детском саду, было для него радостным и счастливым. Поэтому надеемся на сотрудничество и достижение полного взаимопонимания с Вами в вопросах воспитания. Для нас важно узнать Ваше мнение о том, что Вы считаете наиболее значимым для своего ребенка. 
1.Ф. И. О. родителей 
2.Имя ребенка, Возраст 
3.Есть ли еще дети в семье?  Возраст.     
Да.              Нет.
 4.Следите ли Вы за статьями в журналах, программами, радио и телевидения, посвященным вопросам воспитания? Читаете ли вы книги на эту тему?     
 Да.       Иногда.      Нет. 
5.Единодушны ли Вы с супругом в вопросах воспитания ребенка?
 Да.        Иногда.      Нет. 
6. Кого Вы считаете, ответственным за воспитание ребенка? 
Семья.    Социальная среда.     Детский сад.  
7.Ваш ребенок именно такой, о каком Вы мечтали, или Вам хочется во многом его изменить? 
Да.        Нет.      Не знаю. 
8.Часто ли Вы реагируете на некоторые поступки ребенка «взрывом», а потом жалеете об этом? 
Да.         Нет.       Не знаю. 
9.Считаете ли Вы, что понимаете внутренний мир ребенка? 
Да.         Нет. 
                        Большое спасибо за оказанную помощь!
АНКЕТА для родителей
«Готов ли ваш ребенок к поступлению в детский сад?»
 
ФИ ребенка____________________________________________
Дата рождения __________________________________________
Возраст ___________ года ________________ мес.
1.Какое настроение преобладает у ребенка в последнее время в домашней обстановке? (нужное подчеркнуть)
Бодрое, уравновешенное — 3 балла 
Неустойчивое — 2 балла
 Подавленное — 1 балл

2.  Как Ваш ребенок засыпает? (нужное подчеркнуть)
Быстро, спокойно (до 10 мин) — 3 балла
 Долго не засыпает — 2 балла
 Неспокойно — 1 балл

3. Используете ли Вы дополнительное воздействие при засыпании ребенка (укачивание, колыбельные и пр.)? (нужное подчеркнуть)
Да — 1 балл
Нет — 3 балла

4. Какова продолжительность дневного сна ребенка? (нужное подчеркнуть)
2 ч — 3 балла
1 ч — 1 балл

5.Какой аппетит у Вашего ребенка? (нужное подчеркнуть)
Хороший — 4 балла
Избирательный — 3 балла
Неустойчивый — 2 балла
Плохой — 1 балл

6.Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок? (нужное подчеркнуть)
Положительно — 3 балла
Отрицательно — 1 балл

7. Просится ли Ваш ребенок на горшок? (нужное подчеркнуть)
Да — 3 балла
Нет, но бывает сухой — 2 балла
Не просится и ходит мокрый — 1 балл

8.Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки? (нужное подчеркнуть)
Сосет пустышку или сосет палец, раскачивается (указать другое) — 1 балл
Нет — 3 балла 

9.Интересуется ли ребенок игрушками, предметами дом и в новой обстановке?
Да — 3 балла
Не всегда — 2 балла
Нет — 1 балл

10.Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых? (нужное подчеркнуть)	 
Да — 3 балла	 
Иногда — 2 балла	 
Нет — 1 балл

11. Как Ваш ребенок играет? (нужное подчеркнуть) 
Умеет играть самостоятельно — 3 балла 
Не всегда — 2 балла 
Не играет сам — 1 балл
 
12.Какие взаимоотношения со взрослыми? (нужное подчеркнуть)
Легко идет на контакт — 3 балла 
Избирательно — 2 балла 
Трудно — 1 балл

13. Какие взаимоотношения с детьми? (нужное подчеркнуть)
Легко идет на контакт — 3 балла
Избирательно — 2 балла
Трудно — 1 балл

14. Как относится к занятиям: внимателен, усидчив, активен? (нужное подчеркнуть)
Да — 3 балла
Не всегда — 2 балла
Нет — 1 балл

Есть ли у ребенка уверенность в себе (нужное подчеркнуть)
Есть – 3 балла
Не всегда — 2 балла
Нет — 1 балл

16. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими? (нужное подчеркнуть)
Перенес разлуку легко — 3 балла
Тяжело — 1 балл
Не было 

17.Есть ли у ребенка аффективная привязанность к кому-либо из взрослых? (нужное подчеркнуть)
Есть — 1 балл
Нет — 3 балла.

Итого: _______________________________

Прогноз адаптации:

Ребенок готов к поступлению в ДОО – 55 – 40 баллов;
Условно готов – 39 – 24 балла;
Не готов – 23 – 16 баллов.
Психологический тест для родителей:
«Я и мой ребенок».
Как известно, роль родителей оказывает наиболее сильное влияние на формирование личности ребенка в любом возрасте. Но не зря говорят: не пытайтесь воспитывать свое чадо, оно все равно будет похожим на вас. Уверены ли вы в том, что являетесь достойным примером для своего сына или дочки. Определить, так ли это, поможет психологический  тест для родителей. Я и мой ребенок. Его можно проходить дома, для самоконтроля.
Пройдя его, вы сформируете объективное представление о себе, как об отце и матери, а также сможете сделать выводы касаемо проблем в воспитании детей.
Этот опросник может показать, каким растет дошкольник. Ведь вопрос воспитания актуален всегда. Пройдя его, вы сформируете объективное представление о себе, как об отце и матери, а также сможете сделать выводы касаемо проблем в воспитании детей. 
ТЕСТ
1. В любой момент вы можете заняться ребенком, отбросив все дела:
А. Да и всегда так делаю.
Б. Могу, но бывают исключения.
В. Нет.
2. Мы советуемся с ребенком:
А. Да, всегда.
Б. Да, но смотря на ситуацию.
В. Нет.
3. Если мы допустили ошибку, которая касается ребенка, то признаемся ему.
А. Без сомнений.
Б. Да, но с исключениями.
В. Нет.
4. Мы извиняемся переде ребенком, если неправы в чем-то.
А. Конечно.
Б. Да, но иногда нет.
В. Нет.
5. Даже если ребенок вывел из себя, мы сохраняем самообладание.
А. Да.
Б. Да, но не всегда
В. Нет.
6. Мы ставим себя на место ребенка.
А. Да, так и делаем.
Б. Да, но не всегда это делаем.
В. Нет.
7. Мы можем хотя бы на минуту представить себя прекрасным принцем или доброй феей.
А. Легко.
Б. Да, но редко.
В. Нет.
8. У нас доверительные отношения и мы рассказываем ребенку поучительный случай из своего детства, даже если в нем родители представлены в невыгодном свете.
А. Без проблем.
Б. Иногда.
В. Нет.
9. Мы не употребляем слова и выражения, которые ранят ребенка.
А. Однозначно.
Б. Иногда грешим.
В. Нет.
10. За хорошее поведение исполняем желание.
А. Конечно.
Б. Иногда.
В. Никогда.
11. Выделяем один день, когда ребенок может делать что-угодно.
А. Да.
Б. Бывают исключения.
В. Никогда.
12. Мы не идем на поводу у слезных просьб ребенка, если уверены, что это просто мимолетная прихоть.
А. Именно так.
Б. Редко получается.
В. Нет.
Подведите итоги теста: ответ «А» равноценен трем очкам, «Б» — 2, «В» — 1.
Если набрали 27-36 очков, ребенок для вас цель и смысл жизни. Вы понимаете его, уважаете, придерживаетесь постоянной линии поведения и прогрессивных методов воспитания. То есть, вы действуете обдуманно и двигаетесь в верном направлении, можете рассчитывать на хороший результат.
Если сума очков составляет 13-27, то забота о родном чаде для вас – крайне важна. Вы хороший воспитатель, но на деле не всегда поступаете целенаправленно и последовательно. Порой вам мешает чрезмерная строгость или излишняя мягкость, вы склонны находить компромисс там, где его не должно быть, ведь это ослабляет воспитательный эффект. Всерьез задумайтесь над правильностью своего подхода к воспитанию ребенка.
Если у вас меньше 13 очков, то нужно смотреть правде в глаза — вы воспитываете ребенка неправильно. Вам не хватает знаний, опыта или желания, чтобы сформировать из вашего чада личность. В данном случае лучше обратиться за помощью специалистов – психологов, педагогов. Или изучите тему детского воспитания в интернете. Пересмотрите свой подход кардинально. Ваш ребенок заслуживает лучшего! И хороший взрослый пример в этом крайне важен. 
Помните, что правильное воспитание детей строится на основе правил. Нужно всегда следовать выбранному направлению. Конечно, мужской и женский подход к ребенку отличаются, поэтому этот тест лучше проходить по отдельности. Может, даже стоит дать ответы за себя и за своего партнера, а потом вместе ознакомиться с ними. Так вы посмотрите на себя со стороны и сможете вдвоем определить оптимальную модель поведения, которой будете следовать всей семьей, а не по отдельности. Ведь часто расхождения во мнениях и мешают правильно воспитывать свое чадо, для которого просто нет авторитета ни в отце, ни в матери. Женщина придерживается идеологии «просто любить ребенка», а мужчина более требователен. Сбалансировав эти два подхода, можно совместными усилиями сформировать идеальную модель семьи. Ну, вот и все!
















 «Адаптация ребенка к ДОУ».
 Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы анкеты для углубленного изучения адаптационного периода детей при посещении дошкольного учреждения.
 1. Фамилия, имя и дата рождения ребенка______________________________________________ 
2. С какой даты ваш ребенок посещает детский сад?_____________________________________
 3. Комфортно ли чувствует себя ребенок в группе?  Да.   Нет.    Скорее нет, чем да. Скорее да, чем нет. Не знаю________________________________________________________________________
 4. С каким настроением ребенок идет в детский сад?  С хорошим. С слезами.  По-разному.  Отказывается идти в детский сад._________________________________________________________________________
5. Нравится ли ребенку воспитатели группы, которую посещает?  Да.  Нет.  Не очень, ребенок находится в напряжении. Скорее да, чем нет. ____________________________________________________________________________
 6. Есть ли у ребенка предпочтения в общении с воспитателями?  Да, легче идет на контакт только с одним воспитателем. Нет, общается одинаково трудно.  Нет, общается с обоими воспитателями группы одинаково легко. ____________________________________________________________________________
 7. Какие индивидуальные особенности вашего ребенка необходимо учитывать воспитателям?  Подвижность. Любознательность. Стеснительность. Обидчивость. Упрямство. Двуязычие. Сосание соски. Плаксивость. Тревожность. Пугливость. Утомляемость. Раздражительность. Гневливость. Склонность к уединению. Гиперактивность. Неуверенность в себе и своих силах. Затрудняюсь ответить. ____________________________________________________________________________
 8. Что изменилось в вашем ребенке за время посещения ДОУ?  Стал самостоятельным.  Стал организованным. Стал общительным.  Стал замкнутым.  Стал агрессивным.  Стал доброжелательным.   Стал скованным. Чаще плачет, капризничает. Увеличился словарный запас.  Ничего не изменилось. ____________________________________________________________________________
 9. Придерживаетесь ли вы дома режима дня, организованного в детском саду?  Да.  Нет.  Периодически.  Не считаю нужным. 
10. С каким настроением ребёнок уходит из детского сада домой?   С радостью, что пришли родители. Наконец-то пришли родители.  Завтра пойду в детский сад.  Не пойду больше в детский сад. ____________________________________________________________________________
 11. На ваш взгляд, ваш ребенок адаптировался к новым условиям в детском саду?   Да.  Нет. Привыкает. Затрудняюсь ответить. ____________________________________________________________________________
 12. Консультации, каких специалистов вы хотели бы получить с целью повышения уровня психологического комфорта ребенка в детском саду? • Педагог-психолог.  Учитель-логопед.  Музыкальный руководитель. Медицинская сестра.  Всех. Другого специалиста___________________ 



Благодарим за сотрудничество!!!












Анкета для родителей «Обратная связь»
1.Насколько, по Вашему мнению, проведенная работа по облегчению адаптации у детей была успешной?
 2.Удовлетворила ли Вас организация и проведения адаптационных занятий? Почему? 
3.Ваши предложения и пожелания по сопровождению  адаптации  детей младшего дошкольного  возраста___________________________________________________________ __________________________________________________________________ 4.Какие игры, упражнения для  занятий Вы стали использовать дома? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 5.Нужны ли такие формы сотрудничества детского сада с родителями? Почему? __________________________________________________________________ ________________________________________________________________
 
СПАСИБО!!!











Памятка для родителей детей, впервые посещающих детский сад
1.Создайте условия для спокойного отдыха ребенка дома. В это время не стоит водить его в гости в шумные компании, связанные с поздним возвращением домой, а также принимать у себя слишком много друзей. Малыш в этот период слишком перегружен впечатлениями, не следует еще больше перегружать его нервную систему.
2.В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и саде. Даже в том случае, если вам что-то не понравилось. 
3.В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. Можно позволить поспать ему чуть дольше, но не нужно позволять отсыпаться слишком долго, что существенно может сдвинуть распорядок дня. 
4.Не отучайте ребенка от вредных привычек (например, от соски) в период адаптации, чтобы не перегружать нервную систему ребенка. У него в жизни сейчас слишком много изменений, и лишнее напряжение ни к чему.
5.Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная атмосфера. Чаще обнимайте ребенка, гладьте по голове, говорите ласковые слова. Отмечайте его успехи, больше хвалите, чем ругайте. Сейчас ему нужна ваша поддержка!
6.Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной системы. Обнимите ребенка, помогите ему успокоиться и переключите на другую деятельность (игру). Не ругайте его за то, что он плачет и не хочет идти в детский садик.
7.Дайте в детский сад небольшую игрушку (лучше мягкую; также это может быть любой безопасный предмет, принадлежащий маме). Малыши этого возраста могут нуждаться в игрушке - заместителе мамы. Прижимая к себе что-то мягкое, которое является частичкой дома, ребенок гораздо быстрее успокоится.
8.Призовите на помощь сказку или игру. Вы можете придумать свою сказку о том, как маленький мишка впервые пошел в садик, и как ему сначала было неуютно и немного страшно, и как потом он подружился с детьми и воспитателями. Эту сказку вы можете "проиграть" с игрушками. И в сказке, и в игре ключевым моментом является возвращение мамы за ребенком.
9.Дома и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду - раздевании. Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но уверенным голосом, озвучивая все, что вы делаете. Иногда хорошим помощником при пробуждении и сборах является та самая игрушка, которую ребенок берет с собой в садик.
10.Пусть ребенка в детский сад отводит тот родитель или родственник (по возможности), с которым ему легче расстаться. 
11.Обязательно говорите, что вы придете, и обозначьте, когда. Малышу легче знать, что за ним придут после какого-то события, чем ждать каждую минуту. Не задерживайтесь, выполняйте свои обещания!





















Консультация 1. 
«Особенности адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям ДОУ»;
  Когда ребенок приходит первый раз в детский сад, ему предстоит справиться с условиями, которые можно разделить на три группы: связанные с взаимодействием с взрослыми, новой обстановкой (средой в группе) и взаимодействием с ровесниками.
Условия, связанные с взаимодействием с новыми взрослыми
    Ребенку в первую очередь необходимо будет познакомиться с воспитателем. Процесс знакомства осложняется тем, что нужно выполнять требования этого взрослого. К тому же воспитатель может потребовать от малыша выполнять те действия, которые для него будут неожиданными или непривычными. Жесткая регламентация условий выполнения задач пугает детей, которые только приходят в дошкольную организацию.
Изменяется ситуация общения со взрослыми – теперь ребенок становится не единственным объектом внимания, а членом детской группы. Теперь воспитатель ограничивает ребенку время на выполнение действий, в том числе бытовых.
Условия, связанные с новой организацией среды
  Ребенок с приходом в детский сад попадает в незнакомое ранее помещение, в котором ему теперь нужно находиться практически весь день. У него появляется необходимость действовать самостоятельно в организованной и свободной деятельности.
Условия, связанные с взаимодействием с ровесниками
   В детском саду ребенок также встречается с коллективом ровесников. У других детей он может наблюдать незнакомые формы поведения в типичных ситуациях, что может его напугать или удивить. К тому же вместе с другими детьми теперь необходимо осуществлять все процессы жизнедеятельности.
От чего зависит сложность адаптации
   Адаптация зависит от функционального состояния организма ребенка. К нему относят: работоспособность, состояние иммунной системы, особенности обменных процессов, тип нервной системы и темперамента, тренированность нервно-психических механизмов.
Тренированность нервно-психических механизмов достигается постепенным дозированием нагрузок на психику, которые связаны с новыми впечатлениями. Если родители изолируют ребенка от меняющихся условий повседневной жизни, то могут возникнуть трудности в адаптации к детскому саду.
   Некоторые родители стремятся поддерживать неизменность окружающей обстановки, устраняют все препятствия, которые возникают в жизни и деятельности ребенка. Таких детей называют «изнеженными». Малейшее изменение температуры воздуха вызывает у них простудные заболевания. Появление нового человека дезориентирует их деятельность: они убегают, прячутся, плачут или ведут себя вызывающе.
    В новой обстановке «изнеженные» дети забывают правила вежливости, не проявляют интереса к окружающему, стремятся находиться рядом с близким взрослым или проявляют навязчивость в общении. Не умея адаптироваться к минимальным изменениям, такие дети испытывают серьезные трудности при значительных переменах в их жизнедеятельности.
   У многих современных детей, которые приходят в детский сад, не сформированы навыки самообслуживания и общения в соответствии с возрастом. Их коммуникативный опыт ограничивается родителями. Общая нестабильность социальной ситуации приводит к дестабилизации детско-родительских отношений и, как следствие, к невротизации ребенка в ранние периоды развития.
Проявления дезадаптации
   Не у всех детей дезадаптация проявляется в детском саду. Ребенок может быть спокойным в группе и устраивать истерики дома.
   То, как проявится дезадаптация на первом этапе, зависит от типа нервной системы ребенка (Е.И. Морозова). Поведение возбудимых, расторможенных детей может характеризоваться острыми реакциями протеста и выраженными проявлениями аффективной и другой психопатологической симптоматики. Активный протест может вести к преодолению стрессовой ситуации. При неверной оценке поведенческих реакций ребенка и последующих ошибочных воспитательных воздействиях взрослого такое поведение может привести к формированию патологических черт характера.
   У заторможенных, боязливых детей активный протест проявляется с отсрочкой – в домашней обстановке. В детском саду дети внешне выглядят послушными и спокойными, что создает ложное впечатление хорошей адаптации.
Как облегчить привыкание ребенка к детскому саду
1.	Играйте с ребенком в детский сад. Используйте в игре любимые игрушки. Старайтесь эмоционально увлечь малыша, чтобы закрепить положительный образ о детском садике.
2.	Общайтесь с воспитателями и нянечкой. Расскажите им об индивидуальных особенностях ребенка. Эти сведения помогут подобрать индивидуальный подход к малышу.
3.	Личным примером учите малыша общаться, знакомиться с другими детьми. Покажите ребенку, как он может попросить игрушку, а не отнимать ее.
4.	Не отказывайте ребенку, если он хочет взять с собой в ДС любимую игрушку или вещь. В детском саду она, как частичка домашнего тепла, будет согревать и успокаивать малыша.
5.	Соблюдайте дома режим сна: 2-2,5 часа днем, 10-11 часов ночью.







Консультация 2.
КРИЗИС 3-Х ЛЕТ

      Ребенок постоянно развивается, а всякому процессу развития (помимо медленных, постепенных перемен) свойственны скачкообразные переходы – кризисы. Они необходимы, это - движущая сила развития. Во время кризиса происходит изменение не только в психическом, но и в физическом развитии (ранимость центральной нервной системы, бурный рост тела, внутренних органов). 
       Еще вчера послушный малыш вдруг становится раздражительным, требовательным, упрямым, неуправляемым? Возможно, он переживает кризис.

Признаки кризиса трех лет
УПРЯМСТВО 
       Эта черта пронизывает практически все поведение ребенка. Он не воспринимает мнение других людей, а постоянно настаивает на своем. Например, ребенок просит купить во время прогулки апельсиновый сок. Мама заходит в магазин, но там есть только яблочный, малыш отказывается пить, потому что сок «не тот». Он может очень хотеть пить, но все равно, требует именно апельсиновый. Ребенок устраивает истерики (чаще в людных местах).
СТРОПТИВОСТЬ 
       Ребенок отказывается выполнять требования взрослых, словно их не слышит (особенно это проявляется в семьях, где наблюдаются противоречия в воспитании: мама требует одно, папа – другое, бабушка вообще все разрешает).
СВОЕВОЛИЕ 
       Ребенок ставит перед собой цели и идет к их достижению через все преграды. Например, малышу захотелось пойти погулять, но взрослым некогда. Ребенок настаивает, используя все методы воздействия на родителей (вежливые просьбы, нытье, угрозы, капризы и т.д.).
СИМПТОМ ОБЕСЦЕНИВАНИЯ 
       Проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей. Например, в этом возрасте ребенок впервые вполне осознанно может использовать «скверные» слова в адрес родителей. Если такое поведение остается незамеченным или же вызывает насмешку, смех, удивление, то для малыша это может стать подкреплением его действий. Когда позднее (в 7-8 лет) родители вдруг обнаружат, что ребенок спокойно им дерзит и захотят это исправить, то сделать что-либо будет уже поздно. Синдром обесценивания станет привычной линией поведения ребенка.
ДЕСПОТИЗМ 
       Ребенок заставляет родителей делать все, что он хочет. По отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм может проявляться как ревность. Например, ребенок может забирать игрушки, одежду, толкать, замахиваться.
 НЕГАТИВИЗМ 
       Это реакция ребенка не на содержание предложений взрослых, а на то, что это исходит именно от взрослого. Стремление сделать наоборот, даже вопреки собственному желанию. Часто это проявляется в отношении ребенка к пище: дома ребенок отказывается от определенного продукта, но когда этим же продуктом его угощают другие люди, он спокойно и с удовольствием все съедает. 

Решения преодоления кризиса
1. Для малыша важно знать, что каждое утро после того, как он проснется, его одежда будет лежать на стуле рядом с кроватью, что он оденется, умоется, будет завтракать вместе с родителями, после почистит зубы, вымоет руки и будет играть. Подобный простой распорядок устанавливают и поддерживают родители. Причем, делая это, не повторяют по сто раз: «Оденься, умойся, ...» Они берут ребенка за руку, ведут с собой в ванную комнату, приговаривая: «А теперь пора умыться». Или: «Пора убирать игрушки. Эти кубики - словно потерявшиеся автомобили, давай поищем для них гараж...» Твердый распорядок позволяет свести к минимуму борьбу, которую обычно приходится вести родителям, добиваясь от ребенка выполнения таких дел, как одевание, собирание игрушек, чистка зубов. Нужно только быть рядом, чтобы помочь малышу. Не нужно ожидать от ребенка, что он по собственному почину сделает то, о чем его просят. Это возраст повторений, ребенку нужно настойчиво и терпеливо все показывать снова и снова, прежде чем он сможет соблюдать установленный распорядок по собственной инициативе.

2. Маленькому ребенку нужны «кирпичные стены» - абсолютные запреты, при которых не может быть места для дискуссий. Абсолютные запреты создаются родителями и последовательно, строго соблюдаются в семье (не включать плиту, утюг, телевизор, не брать спички, зажигалки, не выходить за пределы двора и т.д.). 
       Причем, «кирпичные стены» возводят родители не столько на словах, сколько через создание определенной домашней среды. Никакие суровые слова, объяснения, шлепки по рукам не смогут воздействовать на любопытство растущего исследователя. Ребенок скорее будет недоумевать и обижаться на родителя, который стукнул его за то, что он потянулся к красивой статуэтке. Лучше просто убрать бьющиеся и опасные предметы так, чтобы ребенок не мог дотянуться, пока не подрастет настолько, что сможет обращаться с ними достаточно осторожно. 

Что делать родителям, чтобы помочь ребенку пережить кризис трех лет
· Кризис может начаться уже с 2,5 лет, а закончиться в 3,5 – 4 года.
· Постарайтесь выработать правильную линию своего поведения, станьте более гибкими, расширьте права и обязанности ребенка.
· Позвольте малышу быть самостоятельным. Не вмешивайтесь в дела ребенка, если он не просит. Дочь, пыхтя, натягивает кофточку, так хочется ей помочь, но малышка не оценит Вашего стремления, скорее всего, она будет громко сопротивляться.
· Помните, что ребенок как бы испытывает Ваш характер, проверяя по несколько раз в день, действительно ли то, что было запрещено утром, запретят и вечером. Проявите твердость. Установите четкие запреты (нельзя убегать на улице от мамы, трогать горячую плиту и т.д.). Запретов не должно быть слишком много. Этой линии поведения должны придерживаться все члены семьи (или хотя бы папа с мамой).
· Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет за Вами, поэтому следите за собой (если мама излишне эмоциональна, привередлива, то дочь, скорее всего, будет такой же).
· При вспышках упрямства, гнева попробуйте отвлечь малыша, на 
· Что-нибудь нейтральное.
· Когда ребенок злится, у него истерика, то бесполезно объяснять, что так делать нехорошо, отложите это до тех пор, когда малыш успокоится. Пока же можно взять его за руку и увести в спокойное безлюдное место.
· Капризность и истеричность требует зрителей, не прибегайте к помощи посторонних: «Посмотрите, какая девочка, ай-яй-яй!» Ребенку только этого и нужно. 
· Используйте игру для сглаживания кризисных вспышек. Например, если ребенок отказывается, есть не настаивайте, посадите мишку за стол и пусть малыш его кормит, но мишка, просит есть, по очереди ложка ему, ложка Коле. Обыграть можно многое: поездку в машине, умывание, одевание.
· Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать, какой он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все сделать за малыша. Говорите  с ним,  как с взрослым   как с человеком, мнение которого Вам интересно. 
· Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «нет», оставайтесь и дальше при этом мнении.
· Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже заплаканный, упрямый, капризный.
· Кризис трех лет у детей нужно просто переждать как бурю, пережить как землетрясение и перенести как болезнь. Поэтому Ваш девиз на этот год: терпение, терпение и терпение!



 




Приложение 2
РАБОТА С ВОСПИТАТЕЛЯМИ
Консультация для педагогов: «Особенности адаптации детей младшего дошкольного  возраста к условиям ДОУ»
Первые шаги ребенка в детском саду, как правило, непростые. Начало посещения детского сада - это не только новые условия жизни и деятельности, режима и питания, - но и новые контакты, окружение, новые взаимоотношения, обязанности. Привыкание к детскому саду часто сопровождается нарушением эмоционального состояния дошкольника, ухудшением сна, аппетита, повышением заболеваемости.
Можно выделить три группы детей по характеру приспособления к новым условиям жизни.
   Первая группа - те, для кого процесс адаптации легкий и безболезненный. Они проявляют интерес к играм, деятельности, коммуникабельные, самостоятельные, уравновешенные. Общение родителей с ребенком доброжелательное, уважительное.
   Вторая группа - дети, которые адаптируются медленнее и труднее. Периоды интереса к игре сменяются периодами безразличия, капризов. Не хватает доверия в отношении с воспитателями, другими детьми. Навыки игры и общения развиты недостаточно. Неинициативны. Менее самостоятельные, что-то могут делать сами, но по большей части зависят от взрослого. Со стороны родителей наблюдается нестабильность в общении: доброжелательные, рассудительные обращения сменяются окриками, угрозами или ослаблением требовательности, невниманием.
    Третья группа - дети, которые с трудом приспосабливаются к новому для себя быту, как правило, недостаточно самостоятельны, мало контактны. Не имеют стабильного режима дня. Быстро устают. Игровые навыки не сформированы. В опыте таких детей - проявление авторитарности, жестокости, или, наоборот, лишнего либерализма со стороны взрослых, что вызывает страх, недоверие к воспитателю или полное игнорирование его и других детей. Сон, аппетит – плохие, или вовсе отсутствуют. Высокая заболеваемость еще больше замедляет привыкание к новой обстановке и новым требованиям.
    Процесс адаптации ребенка к условиям детского сада, кроме определенной продолжительности во времени, различного для разных детей, имеет несколько основных этапов (фаз). Это, в частности, такие этапы:
1. «Шторм» - в ответ на комплекс новых воздействий все системы организма ребенка отвечают бурной реакцией и значительным напряжением. Повышаются возбудимость, тревожность, возможно увеличение агрессивности или уход в себя. Плохие сон, аппетит, настроение. Физиологическая и психологическая буря длится от 2-3 дней до 1-2 месяцев (у отдельных детей).
2. «Шторм утихает» - период неустойчивого приспособления, когда детский организм ищет оптимальные варианты реакции на внешние воздействия. Малыш продолжает присматриваться к новому окружению, пытается участвовать в совместной деятельности, становится более активным, заинтересованным, уравновешенным. Этот период более длительный, чем первый, - от 1 недели до 2-3 месяцев.
3. «Штиль» - период относительно устойчивого приспособления. Организм находит наиболее благоприятные варианты реагирования на новые условия жизни, режим дня, общения. Ребенок начинает активно усваивать новую информацию, устанавливать контакты, принимать реальное участие в занятиях. Уменьшается заболеваемость, стабилизируются сон, аппетит, настроение. Этот период длится от 2-3 недель до полугода.
Поэтому воспитатель и психолог детского сада должны помочь ребенку адаптироваться к новым условиям. По нашему мнению, обязательным правилом при приеме ребенка должно стать посещение кабинета психолога. Этот визит нужен еще в ходе оформления документов.
Внимательный, наблюдательный психолог во время разговора сделает определенные выводы относительно подготовленности ребенка к пребыванию в дошкольном учреждении и по стилю воспитания в семье. Он начнет с определения некоторых индивидуальных особенностей новичка, чтобы выбрать группу, которая лучше всего будет соответствовать его привычкам, особенностям поведения, темпераменту. Важно дать конкретные рекомендации родителям, как они должны подготовить ребенка к новому быту.

Рекомендации для воспитателей   по взаимодействию с ребенком в период адаптации.
     Начало учебного года часто становится стрессом не только для малышей, которые первый раз пришли в детский сад, но и для воспитателей, совсем недавно выпустивших будущих первоклассников. Плач малышей, глаза полные слез у родителей, подготовка групповой комнаты к присутствию младших ребят могут затруднять процесс перенастройки у самих педагогов. Поэтому ниже приведен ряд рекомендаций для воспитателей по эффективному взаимодействию с детьми, вновь пришедшими в детский сад:
1.     Возьмите ребенка за руку и проведите по группе, расскажите, что где находится («Посмотри это спальня, здесь ребята отдыхают после обеда, вот твоя кроватка, очень важно разъяснить вопрос туалета, куда и когда детки в него ходят и т. д.)
2.     Неплохо если в группе периодически будет звучать негромкая спокойная музыка (магические звуки природы: утром и после дневного сна звуки леса и щебет птиц, а ближе к дневному сну звуки моря).
3.     Если ребенок плачет - предложите попить воды. Графин с водой должен находиться в поле зрения ребенка, при необходимости, чтобы он смог попросить попить. 
4.     Разрешите ребенку принести игрушку из дома, договоритесь с родителями о безопасной игрушке, которую можно легко мыть или часто стирать.
5.     Лучшее лекарство от слез - смех. Покажите детям веселую сценку, кукольный театр.
6.     Затормаживают отрицательные эмоции монотонные движения рук. Предложите ребенку игрушки - пирамидки, мисочки, деревянные лабиринты, шнурок или палочку для нанизывания шариков, мягкие пазлы. Быстро отвлекают от слез песочные, гелиевые часы.
7.     Если ребенок остается спать, присядьте возле него погладьте спинку, ручки, головку, брови, носик. Нежные и легкие поглаживания успокоят ребенка и он уснет.
8.     При родителях только хвалить ребенка и не говорить, сколько он времени грустил.
9.    Во время приема пищи не настаивайте, чтобы ребенок все съел, пусть попробует сначала немного. Часто в период адаптации у детей может пропасть аппетит или появиться сильная избирательность в еде.
10.     В период адаптации не перевоспитывайте ребенка и не высказывайте ему, своё недовольство, чем-либо (в первые дни пребывания ребенка в ДОУ возможен отказ от еды, игры, одевания и раздевания).
11.      При укладывании детей спать включите на 5-15 минут спокойную музыку или почитайте сказку.
12.      Не жалейте для детей телесного контакта: поглаживания, обнимания, прикосновения доброго взрослого помогают справиться с первыми страхами малышей в разлуке с близкими.
       Легкой вам адаптации!













ПАМЯТКА ВОСПИТАТЕЛЮ
Релаксационные сказки как форма адаптации детей к дошкольному учреждению
   В сложный период привыкания к жизни в детском саду особенно болезненно дети переносят дневной сон. Слова взрослого о том, что пора спать, причиняют малышу гамму неприятных ощущений. Это не только сигнал к прекращению деятельности, но и обострение чувства страха и горя. Ребенок начинает плакать, звать маму, отказывается снимать обувь и одежду, ложиться в кроватку. Снять эмоциональное напряжение, обрести спокойствие, уверенность в своей безопасности ему помогают сказки. Как правило, дети с удовольствием слушают их перед сном. Однако вместо того чтобы быстро и спокойно уснуть, они начинают проявлять неподдельный интерес к происходящему, задавать вопросы, высказывать предположения. Обычные сказки (о животных или волшебные) способны ненадолго отвлечь ребенка, но не помогают ему уснуть.
   Релаксационные сказки не несут смысловую нагрузку. Сюжет их прост и понятен ребенку: сказочный персонаж очень хочет спать и, в конце концов, крепко засыпает. Плавное, монотонное рассказывание сказки о приятном засыпании расслабляет и успокаивает малыша. В таком состоянии происходит определенное отключение от окружающего. Ребенок становится восприимчивым к словам и действиям взрослого, который знает, насколько необходим спокойный и крепкий сон.
   Придумывание релаксационных сказок не составляет особого труда для любящего и творческого взрослого. При этом важно придерживаться определенных правил:
1. Сказочный персонаж хорошо знаком ребенку, вызывает в памяти приятные ощущения тепла и покоя (перышко, птенчик, лодочка, листок и др.).
2. Все события в сказке направлены на засыпание сказочного персонажа.
3. Длительное и подробное описание приятных ощущений в состоянии расслабления.
4. Повторы слов, внушающих расслабление и покой.
5. Наличие простых предложений.
6. Плавное, монотонное рассказывание сказки.
7. В конце сказки главное действующее лицо обязательно засыпает.
   Как показывает практика, дети охотно слушают релаксационные сказки. Многократное слушание одной и той же сказки вырабатывает у малышей условный рефлекс на засыпание. Их рекомендуется рассказывать под тихую спокойную мелодию.
Бабочка
     Светит теплое солнышко. Солнышко греет травку, цветы и маленькую бабочку. Бабочка медленно летает, летает, летает. Легкие крылышки порхают вверх-вниз, вверх-вниз. Бабочка устала. Бабочка хочет спать, спать, спать. Она лениво опустилась на большой пушистый цветок. «Здравствуй, - сказала бабочка цветку. – Ты очень красивый и пахнешь медом. Можно я посплю в твоих лепестках?» «Можно, можно, можно», - ответил цветок и плавно закачался: «А-а-а, а-а-а». Бабочка опустила уставшие крылышки, расслабила лапки, усики, закрыла глазки. А добрый цветок продолжал свою песенку: «А-а-а, а-а-а». «Спи, спи», - шептали травы. «Спи, спи», - шептало солнышко. «Хорошо, как мне хорошо», - подумала бабочка и сладко уснула.
Перышки в подушке
     Тепло и уютно перышкам в подушке. Любят перышки шептаться: «Шу-шу-шу, шу-шу-шу». А подушка говорит: «Тише, тише, не шумите, малыша не разбудите». Перышки еще чуть-чуть пошепчутся и… замолкают. «Спать, спать, спать», - успокаивает подушка. Перышки укладываются поудобнее. Становится тихо-тихо. Ручки-ворсинки расслабляются, глазки закрываются. Перышки засыпают, засыпают, засыпают. «Спи, усни и сон присни, - ласково поет подушка. – Баю-бай, баю-бай». Сладкий легкий сон окутал перышки. И снилось перышкам что-то очень-очень хорошее.
Игры ветерка
    Теплый, ласковый ветерок радостно играет с маленькими, желтыми песчинками на берегу озера. Ветерок разгоняется, пробегает легко-легко по песку и поднимает песчинки в воздух. Песчинки кружатся, вертятся, кувыркаются и не спеша опускаются вниз. Играет ветерок с песчинками, словно в колыбельке качает. Песчинкам легко и спокойно. Резвится ветерок, укачивает, убаюкивает маленькие песчинки. Песчинки хотят спать. Им нужен покой и отдых. Песчинки все сильнее и сильнее хотят спать, спать, спать. Ветерок стал слабее, слабее и совсем затих. Он удобно уложил песчинки в мягкую, нагретую солнышком постельку и прошептал: «Спите, сладко спите, мои маленькие друзья. Я буду охранять вас». Песчинки подумали: «Ах, как хорошо, как чудесно спать! Какую славную песенку поет ветерок». Потом песчинки широко зевнули, медленно закрыли глазки и крепко уснули.
Медвежонок
     Маленький-маленький пушистый медвежонок с мягкими волосами и черным носиком жил с мамой, папой и братиком в большом темном лесу. Все лето они работали для того, чтобы запастись едой на зиму. Потому что как только выпадет снег, никакого овоща, листочка или даже корешка для еды уже не найдешь. Но теперь уже можно лечь и отдохнуть. Медвежонок ложится на подстилку из ароматного сена и закрывает глаза. Руки кладет свободно вдоль тела. Ноги выпрямлены. Как хорошо и спокойно медвежонку!
    Медвежонок чувствует, что его рука становится тяжелой, как будто из камня, медвежонок не может ее поднять. Теперь другая рука становится тяжелой, как будто превратилась в каменную глыбу. Она уже такая тяжелая, что медвежонок не может приподнять ее. А теперь медвежонок чувствует, что его ножка становится тяжелой, и другая ножка становится тяжелой, они как будто проваливаются сквозь землю.
     Обе ручки и ножки тяжелые, но медвежонку очень хорошо. Медвежонку приятно, он отдыхает, слушает, как ветер шевелит листья. Но вдруг медвежонок почувствовал, что его ручка стала теплой, словно на нее попали лучи солнца и согрели ее. Теперь согревают и другую ручку. Ручка становится такой же теплой, обе ручки теплые. Им приятно, спокойно. Лучи солнца движутся по ножкам. Сначала одна ножка становится теплой, потом другая. Медвежонок разленился, ничего ему не хочется делать, так хорошо, приятно, спокойно. Пусть бы можно было так лежать подольше и слушать ветер, что шелестит листочками! Медвежонок лежит спокойно, ему хорошо, ручки и ножки тяжелые и теплые. Хорошо, приятно, спокойно… Медвежонок засыпает, засыпает, засыпает…

Консультация воспитателям. «Особенности организации игровой деятельности в адаптационный период» 
Картотека игр.

Игры в адаптационный период с детьми двух-трех лет. Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального контакта, доверие детей к воспитателю. Ребёнок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождением заботы к каждому малышу. Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребёнок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д.
 «ИДИ КО МНЕ» Ход игры. Взрослый отходит от ребёнка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой, хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.
 «ПРИШЕЛ ПЕТРУШКА» Материал. Петрушка, погремушки. Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются.
 «ВЫДУВАНИЕ МЫЛЬНЫХ ПУЗЫРЕЙ» Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержать на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребёнка выдувать мыльные пузыри. (Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.)
 «ХОРОВОД» Ход игры. Воспитатель держит ребёнка за руки и ходит по кругу, приговаривая: Вокруг розовых кустов, До того мы закружились, Среди травок и цветов, Что на землю повалились. Кружим, кружим хоровод.
 БУХ! При произнесении последних фраз оба «падают» на землю. Вариант игры: Вокруг розовых кустов, Среди травок и цветов, Водим, водим хоровод. Как заканчиваем круг, Дружно прыгаем мы вдруг.
 ГЕЙ! Взрослый и ребёнок вместе подпрыгивают.
 «ПОКРУЖИМСЯ» Материал. Два игрушечных мишки. Ход игры. Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружатся с ним. Дает другого мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе игрушку. Затем взрослый читает стишки и действует в соответствии с его содержанием. Ребёнок вслед за ним выполняет те же движения. Я кружусь, кружусь, кружусь, А потом остановлюсь. Быстро-быстро покружусь, Тихо-тихо покружусь, Я кружусь, кружусь, кружусь и на землю повалюсь!
 «ПРЯЧЕМ МИШКУ» Ход игры. Воспитатель прячет знакомую ребёнку большую игрушку (например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говорят: «Где мишка?», ищет его вместе с ребёнком. Когда малыш найдёт игрушку, взрослый прячет её так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко произнося «ку-ку!» Когда ребёнок найдет 34 его, он перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребёнку.
 «СОЛНЫШКО И ДОЖДИК» Ход игры. Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных на некотором расстоянии от края площадки или стены комнаты, и смотрят в «окошко» (в отверстие спинки стула). Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по всей площадке. По сигналу: «Дождик! Скорей домой!» - бегут на свои места и присаживаются за стульями. Игра повторяется.
 «ПОЕЗД» Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего ребенка. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чу –чу –чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». «Мы с вами приехали на полянку. Давайте выйдем и посмотрим, какие цветы здесь растут. Понюхаем цветочки…» Через некоторое время поезд опять отправляется в путь. Эта игра способствует отработке основных движений – бега и ходьбы. 
«ХОРОВОД С КУКЛОЙ» (проводится с двумя – тремя детьми) Материал. Кукла средних размеров. Ход игры. Воспитатель приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, гладит каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за руку. Кукла предлагает потанцевать. Воспитатель ставит детей в кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребёнку и вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую мелодию (например, «Веселую дудочку» М. Красева). Вариант: игра проводится с мишкой.
 «ДОГОНЯЛКИ» (проводится с двумя0тремя детьми) Ход игры. « Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки». Вариант: игра проводится с мишкой.
 «СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ» Материал. Маленькое зеркальце. Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом: Солнечные зайчики играют на стене. Помани их пальчиком, Пусть бегут к тебе! По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. Игру можно повторить 2 – 3 раза.
 «ИГРА С СОБАЧКОЙ» Материал. Игрушечная собачка. Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит: Гав-гав! Кто там? Это песик в гости к нам. Я собачку ставлю на пол. Дай, собачку, Пете лапу! Затем подходит с собачкой к ребёнку, имя которого названо, предлагает взять её за лапу, покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит ребёнку «спасибо!» При повторении игры воспитатель называет имя другого ребёнка.
 «ДЕЛАЕМ КОЛЛАЖ» Материал. Обрезки цветной бумаги, поздравительные открытки, веревочки, кусочки пенопласта, пряжи и т. п. Ход игры. Воспитатель расстилает на столе большой лист бумаги или картона. Кисточкой промазывает клеем с одной стороны кусочек пенопласта (открытку и т.д.) и передает ребёнку, чтобы он наклеил его на бумагу. Разрешает малышу самому выбрать предметы, которые ему хотелось бы наклеить. Внимательно понаблюдав за действиями взрослого, ребенок сумеет сам намазать клей. Завершенный коллаж можно повесить на видном месте, чтобы все могли им любоваться. Игра способствует развитию творческих навыков.
 «ЛОВИСЬ, РЫБКА» Материал. Картонная коробка, металлические пробки («рыбки»), магнит, палочка и веревка (для удочки). Ход игры. В картонную коробку помещают несколько металлических пробок от бутылок, желательно разного цвета. К одному концу веревки (или тесемки) привязывают палочку, а другому – брусок магнита. Воспитатель показывает ребёнку, как выуживать «рыбок» из коробки, притягивая металлические пробки магнитом. Если пробки разного цвета, то малышу можно предложить вытянуть, например, красную рыбку.  После того будут извлечены все пробки, взрослый считает их («Вот сколько рыб мы поймали!»), и игра начинается сначала. Игра способствует развитию согласованности движений. В особом внимание и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять настроение можно «пальчиковыми» играми. Кроме того, это игры обучают согласованности и координации движений. 
«КТО В КУЛАЧКЕ?» Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребёнку несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак. Читает стишок и вместе с ребёнком выполняет движения. Кто залез ко мне в кулак? Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак). Ну – ка, ну – ка, вылезай! Это пальчик? АЙ – АЙ – АЙ! (Выставить вперед большой палец.) 
«ПОКАТАЕМСЯ НА ЛОШАДКЕ» Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребёнка на колени). Ход игры. Воспитатель сажает ребёнка на лошадку – качалку и говорит: «Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) «нно-нно». Ребёнок повторяет тихо: «Нно-нно». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: «Нно-нно, беги лошадка!» (Сильнее раскачивает ребёнка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребёнок произносил звук «н» протяжно, а все звукосочетание – громко и четко. Игра развивает речевую активность. 
«ДУНЬ ВО ЧТО-НИБУДЬ И НА ЧТО-НИБУДЬ» Ход игры. Воспитатель дует на маленький воздушный шарик через соломинку, заставляя его перемещаться по комнате. Дует на все пальцы, затем на каждый отдельно. Сдувает листочек с ладони ребёнка. Дует на цветок или травку. Ребёнок повторяет действия взрослого.
 «ПОДУЙ НА ШАРИК, ПОДУЙ НА ВЕРТУШКУ, ПОДУЙ В РОЖОК» Материал. Воздушный шарик, вертушка, рожок. Ход игры. На уровне лица ребёнка подвешивается шарик и рожок, чтобы он высоко взлетал, и предлагает ребёнку повторить действие. Затем взрослый дует на вертушку, чтобы она завертелась, дудит в рожок, ребёнок повторяет. Игра способствует развитию речевого аппарата.
 «ЗАБАВА С УВЕЛИЧИТЕЛЬНЫМ СТЕКЛОМ» Материал. Увеличительное стекло (предпочтительно пластмассовое). Ход игра. На прогулке воспитатель дает ребёнку травинку. Показывает, как смотреть на нее через лупу. Предлагает ребёнку посмотреть сквозь увеличительное стекло на пальцы и ногти – это обычно зачаровывает малыша. Прогуливаясь по участку, можно исследовать цветок или кору дерева, рассмотреть кусочек земли: нет ли там насекомых и т.д. Игра развивает наблюдательность 
«ПРОГУЛКА ПО ОЧЕРТАНИЯМ РАЗНЫХ ФИГУР» Материал. Широкая плотная лента (тесьма). Ход игры. С помощью ленты на полу изображают круги, квадраты, треугольники и т.д. Воспитатель показывает ребёнку, как идти по ленте (начинают с круга). Взрослый берет малыша за руки, идем с ним и поем на любой мотив: «Мы идем по кругу, тра-ля-ля, 2 раза». Так проходят все фигуры. Затем воспитатель, пробует вместе с ребёнком, пройти по ним пятясь назад, боком, на цыпочках, перепрыгивая через фигуры и т.д. Игра способствует развитию представлений о предметах.
 «ВМЕСТЕ С МИШКОЙ» Материал. Игрушечный медвежонок. Ход игры. Воспитатель беседует «на равных» с мишкой и ребёнком, например: «Катя, тебе нравится пить из чашки?», «Миша, нравится тебе пить из чашки?» Делает вид, что поит мишку чаем. Затем проделывает с мишкой другие манипуляции. Такие действия формируют у ребёнка навыки сюжетной игры. «ЧЕРТИМ РАЗНЫЕ ФИГУРЫ»  Материал. Принадлежности для рисования (бумага, мягкие цветные карандаши). Ход игры. Воспитатель садится с ребёнком за стол или на пол. Рисует на бумаге круг. Затем дает ребёнку карандаш и водит его рукой с карандашом по бумаге, стараясь нарисовать круг. Говорит ему, когда закончит: «Какая хорошая получилась картинка». Таким же образом помогает малышу рисовать другие фигуры, проводить зигзагообразные линии, и каждый раз повторяет ребёнку действовать карандашом самостоятельно. Каждый раз, начиная игру, воспитатель берет карандаш другого цвета – это поможет ребёнку научиться различать цвета. Подобные игры способствуют развитию творческих навыков. 
«ИГРА С КУКЛОЙ» Материал. Кукла. Ход игры. Дайте ребёнку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите показать, где у куклы голова, уши, ноги, живот и т.д. Предложите причесать её, умыть, накормить и т.д. «СОБЕРЕМ ИГРУШКУ» Пригласите ребёнка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним положите её в коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите самостоятельно положить её в коробку. Пока вы складываете игрушки, напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем». Дети 2-3 летнего возраста ещё не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого ребёнка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в адаптационный период.
 «ПЕРЕДАЙ КОЛОКОЛЬЧИК» Материал. Колокольчик. Ход игры. Дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот, кого я позову, будет звонить в колокольчик. Таня, иди, возьми колокольчик». Девочка становится на место взрослого, звонит в колокольчик и приглашает другого ребёнка, называя его по имени (или показывая рукой). 
«ЗАЙКА»  Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребёнок – «зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Педагог поет песенку: Зайка, зайка, что с тобой? Ты сидишь совсем больной. Ты не хочешь поиграть, С нами вместе поплясать. Зайка, зайка, попляши и другого отыщи. После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает ребёнка, называя его по имени, а сам встает в круг. Игра повторяется.
 «ПОЗОВИ» Материал. Мяч. Ход игры. Дети сидят на стульях. Воспитатель рассматривает вместе с ними новый мяч. Вызывает одного ребёнка и предлагает поиграть – покатать мяч друг друга. Затем говорит: «Я играла с Колей. Коля, с кем ты хочешь поиграть? Позови». Мальчик зовет: «Вова, иди играть». После игры Коля садится на место, а Вова зовет следующего ребёнка. Сгладить адаптационный период помогут физические упражнения и игры, которые можно проводить по несколько раз в день. Также следует создавать условия для самостоятельных упражнений: предлагать малышам каталки, машинки, мяч. 
«МЯЧ В КРУГУ» Ход игры. Дети (8-10 человек) Садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. Воспитатель показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном направлении. 
«ВСЕ ДАЛЬШЕ И ВЫШЕ» Материал. Яркий мяч. Ход игры. Ребёнок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяч и приговаривает: «Бросим дальше, бросим выше». Малыш ловит мяч. Упражнение повторяется с другим ребёнком. 
«БЕГОМ К ДЕРЕВУ» Ход игры. В 2-3 местах участка – к дереву, к дереву, к скамейке – привязаны цветные ленты. Воспитатель говорит ребёнку: «Я хочу побежать к дереву». Затем бежит с ребёнком в другое, отмеченное лентой место, всякий раз объясняя, что собирается делать. После этого, взрослый предлагает малышу самостоятельно побежать к дереву, к двери и т.д. Хвалить ребёнка, когда он достигает места назначения. 
«ОГУРЕЧИК-ОГУРЕЧИК…» Ход игры. На одном конце площадки – воспитатель (ловишка), на другом – дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: Огуречик, огуречик, Не ходи на тот конечик, Там мышка живет, Тебе хвостик отгрызет. При последних словах дети убегают, а воспитатель их догоняет. 
«МЫ ТОПАЕМ НОГАМИ» Ход игры. Дети, становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при движении не задевать соседа. Воспитатель вместе с детьми произносит текст медленно, с расстановкой, давая им возможность сделать то, о чём говорится в стихотворении: Мы топаем ногами, Мы хлопаем руками, Киваем головой, Мы руки поднимаем, Мы руки опускаем, Мы руки подаем. (Дети берутся за руки, образуя круг.) Мы бегаем кругом. Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой». Все останавливаются. Игра повторяется. Главной фигурой и центром внимания для 2-3 летних детей всегда остается взрослый, поэтому они с большим интересом наблюдают за его деятельностью. Если малыши не расположены в данный момент к подвижным играм, можно почитать им сказку или поиграть в спокойную игру. В значительной мере помогут адаптироваться игры, развивающие навыки выполнения повседневных обязанностей, вырабатывающие ответственность.



Остроухова А. Успешная адаптация. Как ее измерить?
Выделяют, четыре, основных фактора поведенческой адаптации:  
1.эмоциональное состояние; 
2.коммуникабельность; 
3.послеполуденный сон; 
4.аппетит.
	Каждый из факторов может оцениваться от +3 до -3, т.е. от  благополучной адаптации, до тяжело протекающей	 адаптации. Суммарно по всем 4 факторам можно получить +12 или -12, в интервале чего определяются уровни адаптации.
	Уровень, т.е. успешность адаптации, выводится из взаимосвязи продолжительности адаптационного периода (А) и поведенческих реакций (П). 
1. Эмоциональное состояние ребенка.
+3 Весел, жизнерадостен, подвижен, активен.
+2 Улыбается, настроение хорошее, спокоен.
+1 Иногда задумчив, замкнут.
-1 Легкая плаксивость, хныканье.
-2 Плачет за компанию; плач приступообразно.
-3 Сильный, профилактический плач; подавленное настроение.
    2.Социальные контакты ребенка.
+3 Много друзей, охотно играет с детьми.
+2 Сдержан, просится на руки; неохотно играет с детьми.
+1 Безразличен к играм, отстранен, замкнут.
-1 Не весел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру.
-2 Проявляет тревогу, бросает начатые игры.
-3 Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть.
3. Сон ребенка.
+3 Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро.
+2 Сон спокойный.
+1 Засыпает не скоро, спит спокойно, но не долго.
-1 Засыпает с хныканьем, тревожен во сне.
-2 Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне.
-3 Отсутствие сна, плач.
4. Аппетит ребенка.
+3 Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием.
+2 Нормальный аппетит, ест до насыщения.
+1 Аппетит выборочный, но насыщенный.
-1 Отвергает некоторые блюда, капризничает.
-2 Приходиться следить за тем, чтобы ел, ест долго, неохотно.
-3 Отвращение к еде, кормление мучительно.



	Адаптация
	Сроки (А)
	Поведенческие реакции (П)
	Уровни адаптации

	Легкая
	до 5 дн.- 1 нед.
	+12…+8
	А-1 и П-1 высокий
А-1 и П-2 высокий

	Средняя
	до 15 дн.- 3 нед.
	+7…0
	А-1 и П-3 средний
А-2 и П-2 средний

	Усложненная
	до 25 дн.-5 нед.
	-1…-7
	А-2 и П-4 сложный
А-3 и П-3 сложный

	Тяжелая адаптация
	более 5 нед.
	-8…-12
	А-3 и П-4 дезадапт.
А-4 и П-4 дезадапт.



Прогноз возможной степени адаптации ребенка
1.Легкая адаптация. 
Ребенок спокойно входит в кабинет, внимательно осматривается, прежде чем остановит свое внимание, на чем – либо. Он смотрит в глаза незнакомому взрослому, когда тот к нему обращается, вступает в контакт по своей инициативе, может обратиться с вопросом к другому человеку, попросить о помощи. Умеет занять себя сам, использует в игре предметы – заместители. Способен длительное время удерживать внимание на одной игрушке, его речь хорошо развита, настроение бодрое или спокойное, пантомимика выразительная, эмоции легко распознаются. Ребенок придерживается установленных правил поведения, адекватно реагирует на замечание и одобрение. Родители доверяют своему ребенку, не контролируют его поминутно, не опекают, не указывают, что нужно делать, хорошо чувствуют его настроение, поддерживают в случае необходимости. Родители уверенны в себе, с доверием относятся к специалисту, отстаивают свои взгляды, проявляют в общении инициативу и самостоятельность.
2.Адаптация средней тяжести.
Ребенок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными действиями психолога либо через включение телесных ощущений. Напряженность первых минут постепенно спадает, малыш способен вступать в контакт по своей инициативе, может развернуть игровые действия. Речь развита в пределах возрастной нормы, а возможно ниже или выше. На замечания и поощрения реагирует адекватно, может нарушать установленные правила, и нормы поведения. Родители часто не доверяют ребенку, пытаются дисциплинировать малыша, делая ему замечания. Со специалистами они могут быть откровенны или держать на дистанции. Как правило, рекомендации принимают, задают много вопросов, избегая высказывать свою точку зрения.
3.Тяжелая адаптация.
Контакт с ребенком удается установить только через родителей. Малыш переходит от одной игрушки к другой, ни на чем, не задерживаясь, не может развернуть игровых действий, выглядит встревоженным, замкнутым. О развитии речи можно узнать только со слов родителей. Замечания или похвала специалиста оставляют ребенка либо безучастным, либо он пугается и бежит за поддержкой к родителям. Те игнорируют потребности ребенка или опекают его во всем. Нередко в такой ситуации родители проявляют тревожность, воспринимая встречу со специалистом как экзамен, в таком случае они нуждаются в дополнительных консультациях. 
4.Очень тяжелая адаптация
С ребенком за время первой встречи не удается, установит контакт. Родители находятся в слиянии с ребенком, сомневаются в том, что он сможет освоиться в детском саду. Часто такие родители авторитарны, вступают в конкуренцию со специалистами, демонстрируют свою сверх компетентность по всем вопросам.
По итогам прогноза возможной степени адаптации ребенка для положительного эффекта введения детей в группу детского сада составляется график прихода детей и распорядок дня для каждой степени адаптации ребенка. При составлении графика важно учитывать, что ежедневно в группу приходит один ребенок. Прием вновь поступающих начинается с середины или конца мая. В первые два дня ребенка приводят только на утреннюю прогулку. В последующие 3–4 дня малыш находится в детском саду до тихого часа, по желанию – вместе с родителем. Но при этом родитель не занимается ребенком, а делает какую – ни будь работу, т.е. находится рядом, а не вместе. По мере привыкания время пребывания ребенка в группе увеличивается. По возможности приводить малыша в ясли должен кто-то один из родителей, так как он быстрее привыкает расставаться с ними. 
Показатели адаптационных возможностей ребенка второго-третьего года жизни
	
	Компонент
адаптации
	Факторы благополучной
адаптации
	Факторы риска
дезадаптации

	1
	2
	3

	Психофизиологический
	Стабильное чередование сна и бодрствования.
Умение сигнализировать о своих нуждах.
Координация движений, двигательная целенаправленность.
Сформированность мелких движений рук
	Нарушения сна. Повышенная возбудимость или пассивность, заторможенность. Двигательное беспокойство, нецеленаправленность движении. Слабая координированность движений. Ручная неловкость. Избирательность в пище. Неумение сигнализировать о своих нуждах, дискомфорте. Тремор конечностей. Нарушение терморегуляции. Повышенная чувствительность к сенсорным раздражителям

	Индивидуально-
психологический
	Способность к самостоятельным действиям.
Целенаправленность действий, настойчивость в достижении целей. Избирательность, активность
внимания.
Положительный эмоциональный фон.
Разнообразие эмоций и способов их выражения. Любознательность, исследовательская активность
	Пониженный или повышенный фон настроения, резкие перепады настроения. Монотонный плач.
Вредные привычки, невротические действия.
Частые аффективные реакции.
Сниженный интерес к окружающему

	Социально-
психологический
	Доброжелательность.
Готовность к коммуникативному отклику.
Инициативность в общении.
Положительное отношение
к поручениям, просьбам
взрослого, стремление их выполнять.
Интерес к действиям взрослого и ровесников.
Стремление к активному подражанию.
Умение выражать свои желания, намерения.
Стремление демонстрировать свои достижения взрослому.
Положительное отношение к оценке взрослого, адекватная реакция на замечания, запреты
	Негативные личностные образования: замкнутость, застенчивость, пугливость, капризность.
Недостаточно выраженная способность к активному подражанию.
Негативный опыт общения с людьми.
Экзальтированная, тревожная привязанность к одному из членов семьи. Эмоциональная холодность в общении с матерью.
Бедность коммуникативного опыта.
Пассивность в общении.  Боязнь новых взрослых, сверстников



Начало адаптационного периода 
легкая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.6	тяжёлая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	средняя степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.4	

Окончание адаптационного периода 
легкая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	1	тяжёлая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	средняя степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	

Начало адаптационного периода 
легкая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.5	тяжёлая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.01	средняя степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.49	

Окончание адаптационного периода 
легкая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	1	тяжёлая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	средняя степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	

Начало адаптационного периода 
легкая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.52	тяжёлая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.01	средняя степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.47	

Окончание адаптационного периода 
легкая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	1	тяжёлая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	средняя степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	

Начало адаптационного периода 
легкая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.4	тяжёлая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	средняя степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0.6	

Окончание адаптационного периода 
легкая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	1	тяжёлая степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	средняя степень адаптации	группа раннего возраста "Ласточки"	0	

